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1

S/N 594827

Type TGPR-0704

Description Tre1 lk 1002 US/in

Property Paine-ero

Logging Started 25 loka 2011 06:00:26

Logging Ended 31 loka 2011 16:20:00

Logging Duration 6 days 10 hours 19 minutes 33 seconds

Offload Operator marakoiv

Trigger Start No

Start Delay 3 days 15 hours 44 minutes

Interval 5 minutes

Stop Mode When full

Offload Time 31 loka 2011 16:20:39

Number of Readings 1853

Logging Mode Minutes Mode

Statistics Start Time 25 loka 2011 05:57:30

Statistics End Time 31 loka 2011 14:50:00

Minimum Reading -18.2 Pa

Maximum Reading 2.9 Pa

Average Reading -4.3 Pa
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LIITE 5.1 B
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1

S/N 596843

Type TGPR-0704

Description TRE3 lk 1013 US/in

Property Paine-ero

Logging Started 25 loka 2011 06:00:15

Logging Ended 31 loka 2011 16:30:00

Logging Duration 6 days 10 hours 29 minutes 44 seconds

Offload Operator marakoiv

Trigger Start No

Start Delay 3 days 15 hours 41 minutes

Interval 5 minutes

Stop Mode When full

Offload Time 31 loka 2011 16:31:33

Number of Readings 1855

Logging Mode Minutes Mode

Statistics Start Time 25 loka 2011 05:57:30

Statistics End Time 31 loka 2011 14:50:00

Minimum Reading -20.6 Pa

Maximum Reading 6.9 Pa

Average Reading -3.5 Pa
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1

S/N 596841

Type TGPR-0704

Description TRE4 lk 1013 YP/in

Property Paine-ero

Logging Started 25 loka 2011 06:00:12

Logging Ended 31 loka 2011 16:25:00

Logging Duration 6 days 10 hours 24 minutes 47 seconds

Offload Operator marakoiv

Trigger Start No

Start Delay 3 days 15 hours 34 minutes

Interval 5 minutes

Stop Mode When full

Offload Time 31 loka 2011 16:27:52

Number of Readings 1854

Logging Mode Minutes Mode

Statistics Start Time 25 loka 2011 05:57:30

Statistics End Time 31 loka 2011 14:50:00

Minimum Reading -10.0 Pa

Maximum Reading 6.5 Pa

Average Reading -1.5 Pa
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1

S/N 589114

Type TGPR-0704

Description T2 lk 1076 US/in

Property Paine-ero

Logging Started 25 loka 2011 06:00:53

Logging Ended 31 loka 2011 16:25:00

Logging Duration 6 days 10 hours 24 minutes 7 seconds

Offload Operator marakoiv

Trigger Start No

Start Delay 3 days 15 hours 28 minutes

Interval 5 minutes

Stop Mode When full

Offload Time 31 loka 2011 16:29:49

Number of Readings 1854

Logging Mode Minutes Mode

Statistics Start Time 25 loka 2011 05:57:30

Statistics End Time 31 loka 2011 15:00:00

Minimum Reading -10.0 Pa

Maximum Reading 12.0 Pa

Average Reading 0.8 Pa
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1

S/N 589118

Type TGPR-0704

Description T1 lk1076 YP/in

Property Paine-ero

Logging Started 25 loka 2011 06:00:09

Logging Ended 31 loka 2011 16:25:00

Logging Duration 6 days 10 hours 24 minutes 50 seconds

Offload Operator marakoiv

Trigger Start No

Start Delay 3 days 15 hours 24 minutes

Interval 5 minutes

Stop Mode When full

Offload Time 31 loka 2011 16:25:38

Number of Readings 1854

Logging Mode Minutes Mode

Statistics Start Time 25 loka 2011 05:57:30

Statistics End Time 31 loka 2011 15:00:00

Minimum Reading -3.3 Pa

Maximum Reading 10.0 Pa

Average Reading 1.0 Pa
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1 TUTKIMUSMENETELMÄT 

 

1.1 Mikrobit 

1.1.1 Mikrobimääritykset sisäilmasta (homeet, hiivat, sädesienet ja bakteerit) 
Sisäilmanäyte kerättiin Andersen-tyyppisellä 6-vaiheimpaktorilla. Mikrobit tunnistettiin 
valomikroskooppisesti ISS Proko Oy:n akkreditoidussa sisäilmalaboratoriossa. Tar-
kemmat menetelmäkuvaukset on esitetty analyysivastauksessa, liite 1. 
 

1.1.2 Mikrobimääritykset materiaaleista (homeet, hiivat, sädesienet ja bakteerit) 
Materiaalinäytteet kerättiin puhtailla välineillä puhtaaseen muovipussiin. Mikrobit ana-
lysoitiin kasvatusmenetelmällä ISS Proko Oy:n akkreditoidussa sisäilmalaboratorios-
sa.. Tarkemmat menetelmäkuvaukset on esitetty analyysivastauksessa, liite 2. 
 
 
 

1.5 Geeliteippinäytteet (mineraalikuidut) 
 
Teolliset mineraalikuidut kerättiin suoraan pintapölystä geeliteippimenetelmällä. Kui-
tujen lukumäärä laskettiin valomikroskoopin avulla ISS Proko Oy:n sisäilmalaborato-
riossa, liite 3 
 
 

1.8 Kosteusmittaukset 
 
Pintarakenteiden kosteuden arviointiin käytettiin TRAMEX MOISTURE ENCOUNTER 
pintakosteuden osoitinta. 
 
 

2 TAVOITE -JA OHJEARVOT 
 

2.1 Mikrobit 

2.1.1 Ilmanäyte 
Terveysperusteisia raja-arvoja sisäilman sieni-itiöpitoisuuksille ei ole olemassa. Lu-
mettomana vuodenaikana sisäilmanäytteiden mikrobistoa verrataan ulkoilmanäyttei-
den mikrobipitoisuuksiin ja lajistoon. Asumisterveysohjeessa 2003 sekä Työterveys-
laitoksen internet-sivuilla on annettu suositus- ja ohjearvoja sisäilman tavoitemikrobi-
pitoisuuksiksi erityyppisissä tiloissa. 
 

2.1.2 Pintasively- ja materiaalinäyte 
Materiaalinäytteen suoraviljelyn tulos viittaa materiaalin kostumiseen ja vaurioitumi-
seen, mikäli materiaalinäytteessä on elinkykyisiä sieni-itiöitä runsaasti tai erittäin run-
saasti (+++/++++). Nämä pitoisuudet vastaavat Asumisterveysohjeen (Sosiaali- ja 
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terveysministeriön oppaita 2003:1) laimennossarjamenetelmällä viljellyn materiaali-
näytteen tulkintaohjeen yli 10 000 cfu/g mikrobipitoisuutta. Tulos viittaa mikrobivauri-
oon myös, mikäli näytteessä esiintyy kosteusvaurioon viittaavia mikrobeja vähintään 
yhteensä 3 pesäkettä käytetyillä kasvatusalustoilla. Yksittäisten kosteusvauriomikro-
bien esiintyminen on kuitenkin normaalia. Myös pintanäytteessä pidetään epäta-
vanomaisena vähintään yhteensä kolmen kosteusvaurioindikaattorisienipesäkkeen 
esiintymistä. 
 
 

2.5 Teolliset mineraalikuidut 
 
Toimistotyyppisissä tiloissa tasopintojen pitoisuudet > 0,2 kpl / cm2 ovat 
usein/säännöllisesti siivotuilla pinnoilla merkittävästi kohonneita. Harvoin siivotuilla 
pinnoilla kuitupitoisuuden tulisi olla alle 3 kpl/cm2. Jos kuitujen lukumäärät harvoin sii-
votuilla pinnoilla ovat yli 10 kpl/cm2, tulee siivousta tehostaa tai muuttaa menetelmiä 
(Työterveyslaitos). 
 
Ilmanvaihtokanavan mineraalivillakuitupitoisuus on yleensä alle 10 kuitua/cm². Yli 50 
kuitua/cm² -pitoisuus ilmanvaihtokanavassa on suuri. Ilmanvaihtokanavan kuitupitoi-
suuden suositusarvot perustuvat tekniseen puhtauteen. 
 

2.8 Ilman virtaussuunnat ja painesuhteet 
 
Rakennus, jossa on koneellinen tulo- ja poistoilmanvaihto, suunnitellaan ulkoilmaan 
nähden alipaineiseksi. Ilmamäärät on suositeltavaa mitoittaa siten, että sisäilman ali-
paine ulkoilmaan nähden on mahdollisimman pieni (0-10 Pa). Rakennuksen alipaine 
ulkoilmaan nähden ei saa olla yli 30 Pa. Ulkoilmaa ei saa ottaa ilmanlaatua heikentä-
vän rakenteen tai rakennusosan kautta (D2 Suomen rakentamismääräyskokoelma 
2010).  
 
 
 

VIITTEET  
1. Asumisterveysohje, STM:n opas 2003:1 
2. D2 Suomen rakentamismääräyskokoelma. Rakennusten sisäilmasto ja ilmanvaihto. 

Määräykset ja ohjeet 2010. Ympäristöministeriö  
3. Työterveyslaitoksen käyttämiä viitearvoja sisäympäristön ongelmien tunnistamisessa 

tavanomaisissa toimistotyöympäristöissä 
http://www.ttl.fi/fi/tyoymparisto/sisailma_ja_sisaymparisto/Documents/Viitearvoja.pdf 
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