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1. TUTKIMUKSEN PERUSTIEDOT 

1.1 Mittauskohde   
 
KOy Asematie 8 (Talvikkitie 37) 
01300 Vantaa 
 

1.2 Mittausajankohta   
 
Tutkimukset suoritettiin aikavälillä 2.8.2013- 30.9.2013. 
 

1.3 Tilaaja    
 
VANTAAN KAUPUNKI 
Maankäytön, rakentamisen ja ympäristön toimiala 
Tilakeskus, hankevalmistelut 
Ulla Lignell 
Kielotie 13 
01300 VANTAA 
 

1.4 Mittausten tekijä   
 
Mittaukset suoritettiin Ramboll Finland Oy:n Taija Turusen toimesta.  
 

1.5 Mittausten rajaukset ja tavoite  
 
Tilaajan taholta tutkimus oli rajattu koskemaan vain hiilidioksidipitoisuuden seurantamittauksia 
tietyissä tiloissa KOy Asematie 8 osoitteessa Talvikkitie 37. Mitattavat Keski-Vantaan perheneu-
volan tilat 4. kerroksessa ovat 405, 423 ja 428. Mitattavat lastensuojelun tilat 3. kerroksessa 
ovat 311, 315, 317, 327 ja 330. Hiilidioksidipitoisuuden seurantamittausten lisäksi neljään tilaan 
tehtiin sisäilman suhteellisen kosteuden ja lämpötilan seurantamittaukset. Mitattavat tilat ovat 
423, 428, 311 ja 327.  Seurantamittausjakso oli 2 viikkoa/tila. Käyttäjiä varten laadittiin kaava-
ke, johon he kirjasivat tilojen henkilömäärät, tilojen tuuletusajankohdat muut sisäilmaan liittyvät 
havainnot.  
 
 

2. KÄYTETYT MITTALAITTEET 

 Hiilidioksidipitoisuusloggeri TGE-0011 CO2-loggeri 0…5000ppm 4 kpl. Mittalaitteen tarkkuus 
± (50ppm +3% lukemasta) 

 Lämpötila- ja kosteusloggeri TGU 4500 2 kpl. Mittalaitteen tarkkuus ±3.0% RH 25°C:ssa 
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3. MITTAUKSET JA KÄYTTÄJIEN HAVAINNOT MITTAUS-
JAKSON AIKANA 

 
3.1 4. kerroksen huoneet 

 
Hiilidioksidipitoisuuden seurantamittaus suoritettiin tiloissa 405, 423 ja 428. Mittaukset suoritet-
tiin jatkuvatoimisesti 2 viikon ajan ja mittalaitteet oli ohjelmoitu tallentamaan sisäilman hiilidiok-
sidipitoisuutta 10 minuutin välein. Käyttäjät kirjasivat erilliseen kaavakkeeseen tilojen henkilö-
määrät, tilojen tuuletusajankohdat sekä muut sisäilmaan liittyvät havainnot. Kaavakkeet ovat liit-
teenä 1. 
 
Asumisterveysohjeen mukaan hiilidioksidipitoisuudelle ei voida ilmoittaa mitään erityistä tervey-
dellistä ohjearvoa. Jos sisäilman hiilidioksidipitoisuus ylittää 1500ppm, on ilmanvaihtoa tehostet-
tava. Tyydyttävänä hiilidioksidipitoisuutena sisäilmassa voidaan pitää arvoa 1 200 ppm. 
 
Sisäilman suhteellisen kosteuden ja lämpötilan seurantamittauksia suoritettiin tiloissa 423 ja 428.  
Mittaukset suoritettiin jatkuvatoimisesti 2 viikon ajan ja mittalaitteet oli ohjelmoitu tallentamaan 
sisäilman suhteellista kosteutta ja lämpötilaa 10 minuutin välein. Asumisterveysohjeen mukaan 
huoneilman lämpötila ei saa kohota yli 26 C, ellei lämpötilan kohoaminen johdu ulkoilman läm-
pimyydestä. Lämmityskaudella huoneilman lämpötilan ei tulisi ylittää arvoa 23 – 24 C. 
 
Sisäilman suhteelliselle kosteudelle ei ole olemassa viitearvoja. Yleisesti sopivana sisäilman suh-
teellisena kosteutena talviaikana pidetään 20…40 %. Sisäilman suhteellinen kosteus on lämmi-
tyskauden aikana yleensä alhainen ja se voi olla jopa alle 10 %.  
 
 

3.1.1 Huone 405 
 
Huoneessa 405 suoritettiin sisäilman hiilidioksidipitoisuuden seurantamittaus aikavälillä 2-
16.9.2013.  Mittaustulokset on esitetty kaaviossa 1. 
 
Kaavio 1:Hiilidioksidipitoisuuden seurantamittaus tilassa 405. Kaaviossa vihreä viiva on 1500 
ppm:n tasolla ja vaalean sininen viiva on 1200 ppm:n tasolla. 
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Huoneessa 405 seurantamittausjaksolla hiilidioksidipitoisuus oli korkeimmillaan 1450 ppm, tuol-
loin tilassa oli 6 henkilöä. Tätä ennen tilassa oli ollut 4 henkilöä ja hiilidioksidipitoisuus oli kor-
keimmillaan noin 1100 ppm:n tasolla, jonka jälkeen tilassa oli suoritettu puoli tuntia kestävä ik-
kunatuuletus. Ikkunatuuletuksella hiilidioksidipitoisuus saatiin laskemaan noin 500ppm:n tasolle. 
Mittausjakson aikana tilaa käyttää keskimäärin 1…2 henkilöä, yksittäisiä kertoja tilaa on käyttä-
nyt 3…6 henkilöä. 
 
Kun huonetta käyttää keskimäärin 1 henkilö ja käytön aikana suoritetaan ikkunatuuletuksia sekä 
ovea pidetään välillä auki, niin hiilidioksidipitoisuus nousee noin 640 ppm:n tasolle. Aamuisin en-
nen käyttöä hiilidioksidipitoisuus on noin 400 ppm:n tasolla.    
 
Käyttäjä oli havainnut maanantaiaamuna (9.9.2013), että lämmityspatterit olivat todella kuumat. 
Käyttäjä oli saanut tietää, että lämmityksessä on ollut viikonlopun aikana jokin vika.    
 
 

3.1.2 Huone 423 
 
Huoneessa 423 suoritettiin sisäilman hiilidioksidipitoisuuden, lämpötilan ja suhteellisen kosteuden 
seurantamittaus aikavälillä 2-16.9.2013. Mittaustulokset on esitetty kaaviossa 2 ja 3.  
 
Kaavio 2:Hiilidioksidipitoisuuden seurantamittaus tilassa 423.  Kaaviossa vihreä viiva on 1500 
ppm:n tasolla ja vaalean sininen viiva on 1200ppm:n tasolla. 
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Kaavio 3:Sisäilman lämpötilan ja suhteellisen kosteuden seurantamittaus tilassa 423 

 
 
 
Mittausjakson aikana tilaa 423 on pääosin käyttänyt 1 henkilö. Seurantamittausjaksolla hiilidiok-
sidipitoisuus oli korkeimmillaan noin 600 ppm:n tasolla, tuolloin tilaa käytti 1 henkilö. 
 
Silloin kun huonetta käyttää keskimäärin 1 henkilö ja käytön aikana suoritetaan ikkunatuuletuk-
sia sekä ovea pidetään välillä auki, niin hiilidioksidipitoisuus nousee noin 600 ppm:n tasolle. Aa-
muisin ennen käyttöä hiilidioksidipitoisuus on noin 400 ppm:n tasolla.    
 
Mittausjakson aikana sisäilman lämpötila oli korkeimmillaan noin 27 C, alimmillaan noin 23 C 
ja mittausjaksolla lämpötilojen keskiarvo oli noin 25 C.  
 
Mittausjakson aikana huoneen sisäilman suhteellinen kosteus oli korkeimmillaan 57 %, alimmil-
laan 37 % ja suhteellisen kosteuden keskiarvo mittausjaksolla oli noin 43 %.   
 
9.9.2013 käyttäjä oli havainnut, että lämmityspatterit olivat kuumat. 9-11.9.2013 käyttäjä oli 
kokenut, että huoneessa oli kuuma ja sisäilma tuntui tunkkaiselta. Lisäksi 11.9.2013 aamupäiväl-
lä oli havaittu todella voimakas viemärin haju. Sisäilma oli aistittu tunkkaiseksi myös 12.9.2013. 
 
 

3.1.3 Huone 428 
 
Huoneessa 428 suoritettiin sisäilman hiilidioksidipitoisuuden, lämpötilan ja suhteellisen kosteuden 
seurantamittaus aikavälillä 2-16.9.2013.  Mittaustulokset on esitetty kaaviossa 4 ja 5. 
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Kaavio 4:Hiilidioksidipitoisuuden seurantamittaus tilassa 428. Kaaviossa vihreä viiva on 1500 
ppm:n tasolla ja vaalean sininen viiva on 1200 ppm:n tasolla. 

 
Kaavio 5:Sisäilman lämpötilan ja suhteellisen kosteuden seurantamittaus tilassa 428 
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Mittausjakson aikana tilaa 428 on pääosin käyttänyt 1-2 henkilöä ja kerran 4 henkilöä. Seuran-
tamittausjaksolla hiilidioksidipitoisuus oli korkeimmillaan noin 890 ppm, tuolloin tilaa käytti 4 
henkilöä. Mittausjakson viimeisenä neljänä päivänä tilassa ei ollut käyttöä. 
 
Silloin kun huonetta käyttää keskimäärin 1 henkilö ja käytön aikana suoritetaan ikkunatuuletuk-
sia ja ovea pidetään välillä auki, niin hiilidioksidipitoisuus nousee noin 600…800 ppm:n tasolle. 
Aamuisin ennen käyttöä hiilidioksidipitoisuus on noin 400 ppm:n tasolla.    
 
Mittausjakson aikana sisäilman lämpötila oli korkeimmillaan noin 27 C, alimmillaan noin 24 C 
ja mittausjaksolla lämpötilojen keskiarvo oli noin 25 C.  
 
Mittausjakson aikana huoneen sisäilman suhteellinen kosteus oli korkeimmillaan 56 %, alimmil-
laan 34 % ja suhteellisen kosteuden keskiarvo mittausjaksolla oli noin 45 %.   
 
Käyttäjä oli havainnut 4.9.2013 aamupäivällä viemärin hajua. 
 
 

3.2 3. kerroksen huoneet 
 
Hiilidioksidipitoisuuden seurantamittaus suoritettiin tiloissa 311, 315, 317, 327 ja 330. Mittaukset 
suoritettiin jatkuvatoimisesti 2 viikon ajan ja mittalaitteet oli ohjelmoitu tallentamaan sisäilman 
hiilidioksidipitoisuutta 10 minuutin välein. Käyttäjät kirjasivat erilliseen kaavakkeeseen tilojen 
henkilömäärät, tilojen tuuletusajankohdat sekä muut sisäilmaan liittyvät havainnot. Kaavakkeet 
ovat liitteenä 1. 
 
Sisäilman suhteellisen kosteuden ja lämpötilan seurantamittauksia suoritettiin tiloissa 311 ja 327. 
Mittaukset suoritettiin jatkuvatoimisesti 2 viikon ajan ja mittalaitteet oli ohjelmoitu tallentamaan 
sisäilman suhteellista kosteutta ja lämpötilaa 10 minuutin välein.  
 
 

3.2.1 Huone 311 
 
Huoneessa 311 suoritettiin sisäilman hiilidioksidipitoisuuden, lämpötilan ja suhteellisen kosteuden 
seurantamittaus aikavälillä 16–30.9.2013.  Mittaustulokset on esitetty kaaviossa 6 ja 7. 
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Kaavio 6:Hiilidioksidipitoisuuden seurantamittaus tilassa 311. Kaaviossa vihreä viiva on 1500 
ppm:n tasolla ja vaalean sininen viiva on 1200 ppm:n tasossa. 

 
Kaavio 7:Sisäilman lämpötilan ja suhteellisen kosteuden seurantamittaus tilassa 311 
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Mittausjakson aikana tilaa 311 on pääosin käyttänyt 1-2 henkilöä ja yksittäisiä kertoja 3 henki-
löä. Seurantamittausjaksolla hiilidioksidipitoisuus oli korkeimmillaan noin 980 ppm:n tasolla, tuol-
loin tilaa käytti 1 henkilö.  
 
Silloin kun huonetta käyttää keskimäärin 1 henkilö ja käytön aikana ovia pidetään välillä auki, 
niin hiilidioksidipitoisuus nousee noin 600…700 ppm:n tasolle. Aamuisin ennen käyttöä hiilidioksi-
dipitoisuus on noin 400 ppm:n tasolla.    
 
Mittausjakson aikana sisäilman lämpötila oli korkeimmillaan noin 27 C, alimmillaan noin 20 C 
ja mittausjaksolla lämpötilojen keskiarvo oli noin 23 C.  
 
Mittausjakson aikana huoneen sisäilman suhteellinen kosteus oli korkeimmillaan 52 %, alimmil-
laan 25 % ja suhteellisen kosteuden keskiarvo mittausjaksolla oli noin 40 %.   
 
Tilan käyttäjä kertoi, että ei voi tuulettaa huonettaan ikkunan kautta, sillä paperit lentävät lattial-
le. Käyttäjä on myös kokenut tiloissa usein oireita, kuten päänsärkyä ja väsymystä. Seurantamit-
tausjakson aikana 20.9.2013 iltapäivällä tilan käyttäjä oli havainnut huoneen sisäilman laadun 
olevan huono (tuolloin hiilidioksidipitoisuus tilassa oli noin 800 ppm ja lämpötila noin 25 C). 
25.9.2013 iltapäivällä tilan käyttäjä havaitsi huoneen sisäilman laadun olevan huono ja käyttäjäl-
lä oli päänsärkyä (tuolloin hiilidioksidipitoisuus tilassa oli noin 700 ppm ja lämpötila noin 22 C).  
 
 

3.2.2 Huone 315 
 
Huoneessa 315 suoritettiin sisäilman hiilidioksidipitoisuuden seurantamittaus aikavälillä 16–
30.9.2013.  Mittaustulokset on esitetty kaaviossa 8. 
 
Kaavio 8:Hiilidioksidipitoisuuden seurantamittaus tilassa 315. Kaaviossa vihreä viiva on 1500 
ppm:n tasolla ja vaalean sininen 1200 ppm:n tasolla 

 
 
Mittausjakson aikana tilaa 315 on pääosin käyttänyt 1 henkilö ja satunnaisesti tilassa on ollut 3 
henkilöä. Seurantamittausjaksolla hiilidioksidipitoisuus oli korkeimmillaan noin 900 ppm:n tasolla. 
Henkilömäärää tuolta ajankohdalta ei ole merkitty kaavakkeeseen.   
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Kun huonetta käyttää keskimäärin 1 henkilö ja käytön aikana suoritetaan ikkunatuuletuksia sekä 
ovea pidetään auki, niin hiilidioksidipitoisuus nousee noin 600…800 ppm:n tasolle (tarkkaa tietoa 
ei ole, sillä kaavakkeessa oli aikajaksoja, jolloin henkilömäärä ei ollut kirjattu). Aamuisin ennen 
käyttöä hiilidioksidipitoisuus on noin 400 ppm:n tasolla.    
 
Tilan käyttäjä oli havainnut viemärin hajua 17.9.2013, 20.9.2013, 23.9.2013, 26.9.2013 ja 
30.9.2013. 
 
 

3.2.3 Huone 317 
 
Huoneessa 317 suoritettiin sisäilman hiilidioksidipitoisuuden seurantamittaus aikavälillä 16–
30.9.2013. Mittaustulokset on esitetty kaaviossa 9. 
 
Kaavio 9:Hiilidioksidipitoisuuden seurantamittaus tilassa 317. Kaaviossa vihreä viiva on 1500 
ppm:n tasolla ja vaalean sininen viiva on 1200 ppm:n tasolla. 

 
 
Mittausjakson aikana tilan 317 käyttäjämäärä vaihteli runsaasti 1-10 henkilön välillä. Seuranta-
mittausjaksolla hiilidioksidipitoisuus oli 24.9.2013 korkeimmillaan noin 1780 ppm, jolloin tilassa 
oli ollut tunnin ajan 9 henkilöä. Hiilidioksidipitoisuus oli myös korkea 17.9.2013, jolloin tilassa oli 
noin puolen tunnin ajan 10 henkilöä ja ikkuna oli auki. Samoin hiilidioksidipitoisuus oli korkea 
25.9.2013, jolloin tilassa oli 10 henkilöä 45 minuutin ajan ja 26.9.2013, jolloin tilassa oli 9 henki-
löä 45 minuutin ajan. Seurantamittausjakson aikana tilassa oli suoritettu tuuletuksia ikkunan ja 
oven kautta.  
 
20.9.2013 käyttäjät olivat kokeneet oireita (nenän tukkoisuus ja päänsärky), tuolloin hiilidioksi-
dipitoisuus oli noussut noin 850 ppm:n ja tilaa käytti 2 henkilöä.  
 
 

3.2.4 Huone 327 
 
Huoneessa 327 suoritettiin sisäilman hiilidioksidipitoisuuden, lämpötilan ja suhteellisen kosteuden 
seurantamittaus aikavälillä 16–30.9.2013.  Mittaustulokset on esitetty kaaviossa 10 ja 11. 
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Kaavio 10:Hiilidioksidipitoisuuden seurantamittaus tilassa 327. Kaaviossa vihreä viiva on 1500 
ppm:n tasolla ja vaalean sininen viiva 1200 ppm:n tasolla. 

 
Kaavio 11:Sisäilman lämpötilan ja suhteellisen kosteuden seurantamittaus tilassa 327. 

 
 
 
Mittausjakson aikana tilaa 327 käyttää pääosin 1 henkilö, yksittäisiä kertoja tilaa on käyttänyt 
2…4 henkilöä. Seurantamittausjaksolla hiilidioksidipitoisuus oli korkeimmillaan 1170 ppm:n tasol-
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la, tuolloin tilassa oli 4 henkilöä ja tilan ikkuna oli auki. Seurantajakson aikana tilassa oli suoritet-
tu tuuletuksia ikkunan ja oven kautta. 
 
Kun huonetta käyttää keskimäärin 1 henkilö ja käytön aikana suoritetaan ikkunatuuletuksia sekä 
ovea pidetään auki, niin hiilidioksidipitoisuus nousee noin 600…750 ppm:n tasolle. Aamuisin en-
nen käyttöä hiilidioksidipitoisuus on noin 400 ppm:n tasolla.    
 
Mittausjakson aikana sisäilman lämpötila oli korkeimmillaan noin 25 C, alimmillaan noin 20 C 
ja mittausjaksolla lämpötilojen keskiarvo oli noin 23 C. Heti mittausjakson alussa sisäilmanläm-
pötila kohosi noin 28 C, mutta mittalaite ei todennäköisesti ollut vielä tasaantunut sisäilmaan.  
 
Mittausjakson aikana huoneen sisäilman suhteellinen kosteus oli korkeimmillaan 55 %, alimmil-
laan 27 % ja suhteellisen kosteuden keskiarvo mittausjaksolla oli noin 40 %.   
 
 

3.2.5 Huone 330 
 
Huoneessa 330 suoritettiin sisäilman hiilidioksidipitoisuuden seurantamittaus aikavälillä 2-
16.9.2013. Mittaustulokset on esitetty kaaviossa 12.  
 
Kaavio 12:Hiilidioksidipitoisuuden seurantamittaus tilassa 330. Kaaviossa vihreä viiva on 1500 
ppm:n tasolla ja vaalean sininen viiva on 1200 ppm:n tasolla. 

 
 
Mittausjakson aikana tilaa 330 on pääosin käyttänyt 1…2 henkilöä ja satunnaisesti 3…7 henkilöä. 
Seurantamittausjaksolla hiilidioksidipitoisuus oli 3.9.2013 korkeimmillaan noin 2070 ppm, jolloin 
tilassa oli ollut noin tunnin ajan 7 henkilöä ja ovi oli kiinni. 4.9.2013 sisäilman hiilidioksidipitoi-
suus nousi päivän aikana 1600 ppm:n ja tilan henkilömäärä vaihteli 1…4.  
 
Kun huonetta käyttää keskimäärin 1 henkilö ja käytön aikana suoritetaan ikkunatuuletuksia sekä 
ovea pidetään auki, niin hiilidioksidipitoisuus nousee noin 600…750 ppm:n tasolle. Aamuisin en-
nen käyttöä hiilidioksidipitoisuus on noin 400 ppm:n tasolla.    
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4. JOHTOPÄÄTÖKSET  

Mittaustarkkuus huomioiden hiilidioksidipitoisuus mittausjaksolla nousi ajoittain korkeaksi huo-
neissa 405, 317, 327 ja 330. Kun huonetiloja käyttää 1..3 henkilöä ja tilassa suoritetaan tuule-
tuksia ikkunoiden ja ovien kautta sisäilman hiilidioksidipitoisuus saadaan pysymään matalana. 
Hiilidioksidipitoisuus nousee ajoittain korkeaksi, kun huoneen käyttäjämäärä lisääntyy ja ovia se-
kä ikkunoita joudutaan pitämään suljettuina.  
 
Mittaukset on suoritettu lämmityskauden ulkopuolella. Sisäilman lämpötilan mittauksissa lämpöti-
la kohosi korkeimmillaan 4. kerroksen huoneissa 27 C:seen, mutta käyttäjät olivat havainneet 
tuona ajankohtana häiriöitä lämmitysjärjestelmän toiminnassa. 3. kerroksessa lämpötilat kohosi-
vat 25…27 C:seen, tuona ajankohtana käyttäjien täyttämissä kaavakkeissa ei ollut erikseen 
mainintaa lämmitysjärjestelmän ongelmista. 
 
Ainoastaan hiilidioksidipitoisuuden, lämpötilan ja suhteellisen kosteuden mittauksilla, ei voida 
sulkea pois mahdollisuutta, että tiloissa olisi muita sisäilman laatua heikentäviä tekijöitä.  
 
 

5. JATKOTOIMENPIDE-EHDOTUKSET 

Jatkotoimenpiteinä tulisi tehdä ilmanvaihto- ja rakennetekninen kuntotutkimus, jotta voidaan 
sulkea pois muut sisäilman laatua heikentävät tekijät. Ilmanvaihdon toiminta tulee tutkia ja sel-
vittää mahdollisuutta tilojen ilmanvaihdon tehostamiseen. Tutkimusten yhteydessä suositellaan 
myös uusia seurantamittauksia lämmityskaudelle. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Espoossa 11.10.2013 
 
Ramboll Finland Oy 
 

                           
Taija Turunen, ins. (AMK)                               
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