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1. Toimeksianto

Tutkimuskohde:

Tutkimusajankohta:
Tilaaja:
Vastuuhenkil6:
Muut yhteystiedot:
Kouluisanta

Tutkimuksen tavoite:

Pahkinarinteen paivakoti
01200 Vantaa

24.02.2012

Rakennesuunnittelijainsindori Jouni Rasanen
Jouko Arvola, ISS Proko Oy

Paivakodin johtaja Marita Heikkila.

Kayttajat ovat ilmoittaneet sisdilman huonosta laadusta. Tutkimuksen tavoitteena on tarkastella
sisdilman laatua sisailmanaytteilld, seka siimamaaraisesti havainnoiden..

2. Tutkimuskohde

2.1 Perustiedot
Rakennusvuosi:
Runkorakenteet

Pintamateriaalit

1991

Maanvarainen betonilaatta
Ulkoseinat betonirunkoiset

Lattiassa:

Muovimatto ja kaytavalla vinyylilaatta
Seinat:

Maalatut seinat

IImanvaihto: Koneellinen
Lammitystapa: Kaukolampd
2.2 Kéaytdssa olleet asiakirjat

Kaytossa oli vantaan kaupungilta saadut pohjapiirrokset

3. OLOSUHTEET, KAYTETYT MENETELMAT JA NAYTTEENOTTOPAIKAT

Sisailmamittauksen aikana ulkoilman lampétila oli n. -0 - -2°C.Tutkittavat tilat olivat normaalissa

kaytossa.
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Aistinvarainen tarkastelu,

Tutkimusten aikana rakennuksen sisailman laatua arvioitiin aistinvaraisesti. Tilat olivat tarkastus-
kaynnin aikana siisteydeltddn normaalitasolla. Kaytavan toisessa paadyssa, talon edesta katsot-
tuna vasemmassa paadyssa, oli ummehtunut haju. Kaytavalla on kolme tarkastuskaivoa ja paa-
dyssa olevan tarkastuskaivon kannen kohdalta haistellessa sielta tuli selva maakellarin tuoksu.

Mikrobiologiset naytteet

Mikrobi-ilmanaytteita otettiin 3 kpl, joka kerattiin Andersen-tyyppisella kolmivaiheimpaktorilla kas-
vatusalustoille.
Naytteenottopaikat ja niissa kaytetyt naytteenottomenetelmat on esitetty pohjakuvaliitteessa

4. TULOKSET JA NIIDEN TARKASTELU

4.1

Tilat tarkasteltiin aistinvaraisin menetelmin, silmédmaaraisesti havannoiden.

Kosteusolosuhteet tarkasteltiin padasiassa pintakosteusilmaisinta apuna kayttaden. Vahan kohon-
neita kosteusarvoja mitattiin muutaman ryhmahuoneen valiseina laheisyydesta. Pintakosteusil-
maisin on suuntaa antava ja tarkempaa kosteuskartoitusta suositellaan. Takaseina on levyraken-
teinen ja sen tarkempaa tutkimusta suositellaan.

Kaytavalla on kolme tarkastuskaivoa ja kaivojen pohjalla on erilaisia epapuhtauksia, jotka aiheut-
tavat erilaisia hajuja ja mahdollisia mikrobeja ( ks. kuva 1 ). Kaivon kannen kohdalta voitiin hais-
taa maakellarin hajua.
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Kuva 1. Kaivon pohjalla epapuhtauksia.

Imanaytteet

limanaytteita otettiin kolme kappaletta. Naytteissa tavattiin runsaasti mikrobeja ja kosteusvaurio
indikaattori homeita.

5. JOHTOPAATOKSET

ISS Proko Oy

Sisailmanaytteissa tavattiin kosteusvaurioon viittaavia mikrobeja. Kaytavilla olevista tarkastus-
kaivoista tuli sisdilmaan maakellarin hajuja. Lattioista mitattiin pintakosteusilmaisimella vahan ko-
honneita kosteusarvoja. Sisdilmanaytteeseen mikrobeja on voinut kulkeutua monesta eri lahtees-
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ta, esim. kaytavalla olevista tarkastuskaivoista tai ulkoseina rakenteista tai mitatuista kosteusvau-
rio paikoista.

6. TOIMENPIDE-EHDOTUKSET

Suoritetaan tarkemmat kosteusmittaukset ja selvitetdan kosteuden lahde. Suoritetaan raken-
neavauksia levyrakenteiseen takaseinaan ja otetaan materiaalinaytteita tarkempia tutkimuksia
varten. Avataan tarkastuskaivot ja puhdistetaan ne huolellisesti ja suoritetaan mahdollinen desin-
fiointi kaivojen pintoihin. Tarkastuskaivojen kannet tehdaan ilmatiiviiksi.

m Ar#

Projektipaallikké
050 461 1300
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Tilaaja: ISS Proko Oy, Rovaniemi
Naytteenottokohde: 24.2.2012

Naytteenottaja: Jouko Arvola
Naytteenottopaivamaara: 24.2.2012

Naytteet vastaanotettu laboratorioon: 28.2.2012
Analysointi aloitettu: 28.2.2012

1 NAYTTEENOTTO JA NAYTTEIDEN KASITTELY

Naytteet otettiin kuusi-vaihe-impaktorilla suoraan seuraaville kasvatusalustoille: 2 %
mallasuuteagar (sienet), DG18-agar (sienet) ja THG (tryptoni-hiiva-uute)-agar (bakteerit,
sadesienet). Kasvatusalustoja inkuboitin  Asumisterveysoppaan (2009) ohjeiden
mukaisesti lampokaapissa +25°C:ssa 7 vrk (sienet, kokonaisbakteerit) ja 14 vrk
(aktinobakteerit). Inkuboinnin jalkeen pesakkeet laskettiin ja sienet tunnistettiin laji- tai
sukutasolle valomikroskoopin avulla.

Naytteenottopisteet on esitetty kappaleessa 3 taulukossa 1.

2 OHJE- JA RAJA-ARVOT, TULOSTEN TULKINTA

Sosiaali- ja terveysministerion Asumisterveysohjeen (2003) ja Asumisterveysoppaan
(2009) mukaan talviaikaan otettujen asuntojen ja toimistotilojen ilmanaytteiden tuloksia
voidaan pitdd tavanomaisina, jos sieni-itididen kokonaispitoisuus on <100 pmy/m?® ja
sadesienten pitoisuus <10 pmy/m3 (pmy = pesakkeen muodostava yksikkd).

Tuloksia tulkittaessa on huomioitava sienilajisto. Kosteusvaurioindikaattorisienien pitoisuus
on asunnoissa tavallisesti <10 pmy/m®. Yksittdisten kosteusvaurioindikaattoreiden
esiintyminen on tavallista. Mikali pitoisuus on >10 pmy/m? tai ndytteessa esiintyy useita
erilaisia kosteusvaurioindikaattoreita, viittaa tulos epatavanomaiseen mikrobilahteeseen.

Asumisterveysohjeen (2003) ja Asumisterveysoppaan (2009) mukaan sieni-itidpitoisuus
100-500 pmy/m® viittaa kohonneeseen sieni-itibpitoisuuteen talviaikana. Sisdilman
bakteeripitoisuus on tavanomainen, mikali se on <4500 pmy/m?>. Mikéli bakteeripitoisuus
on suurempi, viittaa se tavallisesti puutteelliseen ilmanvaihtoon tutkitussa tilassa.

Tyoterveyslaitoksen  mukaan  toimistotiloissa  sieni-itidpitoisuus ~ >50  pmy/m®,
aktinobakteeripitoisuus >5 pmy/m® ja bakteeripitoisuus 600 pmy/m? viittaavat talvella
sisdilman epatavanomaiseen mikrobilahteeseen.

Mikali kosteusvaurioindikaattorihomeiden pitoisuus on =7 pmy/m? tai naytteessa esiintyy

useita erilaisia kosteusvaurioindikaattoreita, viittaa  tulos epatavanomaiseen
mikrobilahteeseen.

Analyysivastauksen osittainen kopioiminen ilman ISS Proko Oy:n sisailmalaboratorion kirjellista lupaa on kielletty.
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Sisailmanaytteissa voi esiintya tavanomaisesti yksittaisina pesakkeina lahes mita tahansa
homesienta. Kuitenkin Stachybotrys-, Fusarium- ja Chaetomium-sienien kohdalla
yksittaisenkin pesakkeen esiintymista ilmanaytteessa voidaan pitaa tavanomaisesta
poikkeavana.

Lumettomana aikana ilmanaytteiden tuloksia verrataan ulkoilmanaytteeseen.

3 TULOKSET JA TULOSTEN TARKASTELU

Naytteenottopisteet, tutkittujen tilojen lampdtilat ja ilman suhteelliset kosteudet on esitetty
taulukossa 1. limanaytteiden mikrobipitoisuudet on esitetty pesakkeitd muodostavina
yksikkdind kuutiometrissa ilmaa (pmy/m?®) taulukossa 2. Tulokset koskevat vain tutkittuja
naytteita.

Taulukko 1. Naytteenottopisteet.
Naytteenottopiste
1. ryhmadhuoneet 9-11
2. ryhmahuone 28
3. ryhmahuone 29

Taulukko 2. llmanaytteiden mikrobipitoisuudet ja naytteissa esiintyneet sienisuvut ja/tai —

lajit.
Nayte | 2 % mallasagar DG-18 agar THG-agar Tulkinta
Chrysonilia® 9 | Penicillium 5 | Aktinobakteerit* 2 | viittaa epatavanomaiseen
Penicillium 2 | hiivat, vaaleat 2 | Muut bakteerit 90 | mikrobilahteeseen
1. Sieni-itiot yhteensa 11 | Sieni-iti6t yhteensa 7 | Bakteerit yhteensa 92
Chrysonilia® 9 | Chrysonilia® 4 | Aktinobakteerit* 2 | viittaa epatavanomaiseen
Aspergillus versicolor* 12 | Penicillium 2 | Muut bakteerit 21 | mikrobilahteeseen
Aspergillus ochraceus* 11 | Aspergillus versicolor* 11
steriilit 4 | Aspergillus ochraceus* 5
Penicillium 2 | Cladosporium 2
2. Sieni-iti6t yhteensa 38 | Sieni-itioét yhteensd 24 | Bakteerit yhteensa 23
Aspergillus ochraceus* 64 | Chrysonilia® 4 | Aktinobakteerit* 673 | viittaa epatavanomaiseen
Penicillium 329 | Aspergillus ochraceus* 9 | Muut bakteerit 182 | mikrobildhteeseen
Cladosporium 21 | Aspergillus versicolor* 28
Chrysonilia® 11 | Cladosporium 16
Penicillium 11
steriilit 11
3 Sieni-itiot yhteensd 425 | Sieni-itidt yhteensa 79 | Bakteerit yhteensd 855

<2 = alle maaritysrajan 2 pmy/m’, kasvustoa ei esiintynyt
* = kosteusvaurioon viittaava mikrobi

° = kosteusvaurioindikaattorimerkitys vielé avoin

steriilit = pesakkeita, jotka eivat kaytettavilld kasvualustoilla muodosta itidita

Analyysivastauksen osittainen kopioiminen ilman ISS Proko Oy:n sisailmalaboratorion kirjellista lupaa on kielletty.
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