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1 NAYTTEENOTTO JA NAYTTEIDEN KASITTELY

Naytteet otettiin kuusi-vaihe-impaktorilla suoraan seuraaville kasvatusalustoille: 2 %
mallasuuteagar (sienet), DG18-agar (sienet) ja THG (tryptoni-hiiva-uute)-agar (bakteerit,
sadesienet). Kasvatusalustoja inkuboitin  Asumisterveysoppaan (2009) ohjeiden
mukaisesti lampokaapissa +25°C:ssa 7 vrk (sienet, kokonaisbakteerit) ja 14 vrk
(aktinobakteerit). Inkuboinnin jalkeen pesakkeet laskettiin ja sienet tunnistettiin laji- tai
sukutasolle valomikroskoopin avulla.

Naytteenottopisteet on esitetty kappaleessa 3 taulukossa 1.

2 OHJE- JA RAJA-ARVOT, TULOSTEN TULKINTA

Sosiaali- ja terveysministerion Asumisterveysohjeen (2003) ja Asumisterveysoppaan
(2009) mukaan talviaikaan otettujen asuntojen ja toimistotilojen ilmanaytteiden tuloksia
voidaan pitdd tavanomaisina, jos sieni-itididen kokonaispitoisuus on <100 pmy/m?® ja
sadesienten pitoisuus <10 pmy/m3 (pmy = pesakkeen muodostava yksikkd).

Tuloksia tulkittaessa on huomioitava sienilajisto. Kosteusvaurioindikaattorisienien pitoisuus
on asunnoissa tavallisesti <10 pmy/m®. Yksittdisten kosteusvaurioindikaattoreiden
esiintyminen on tavallista. Mikali pitoisuus on >10 pmy/m? tai ndytteessa esiintyy useita
erilaisia kosteusvaurioindikaattoreita, viittaa tulos epatavanomaiseen mikrobilahteeseen.

Asumisterveysohjeen (2003) ja Asumisterveysoppaan (2009) mukaan sieni-itidpitoisuus
100-500 pmy/m® viittaa kohonneeseen sieni-itibpitoisuuteen talviaikana. Sisdilman
bakteeripitoisuus on tavanomainen, mikali se on <4500 pmy/m?>. Mikéli bakteeripitoisuus
on suurempi, viittaa se tavallisesti puutteelliseen ilmanvaihtoon tutkitussa tilassa.

Tyoterveyslaitoksen  mukaan  toimistotiloissa  sieni-itidpitoisuus ~ >50  pmy/m®,
aktinobakteeripitoisuus >5 pmy/m® ja bakteeripitoisuus 600 pmy/m? viittaavat talvella
sisdilman epatavanomaiseen mikrobilahteeseen.

Mikali kosteusvaurioindikaattorihomeiden pitoisuus on =7 pmy/m? tai naytteessa esiintyy

useita erilaisia kosteusvaurioindikaattoreita, viittaa  tulos epatavanomaiseen
mikrobilahteeseen.
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Sisailmanaytteissa voi esiintya tavanomaisesti yksittaisina pesakkeina lahes mita tahansa
homesienta. Kuitenkin Stachybotrys-, Fusarium- ja Chaetomium-sienien kohdalla
yksittaisenkin pesakkeen esiintymista ilmanaytteessa voidaan pitaa tavanomaisesta
poikkeavana.

Lumettomana aikana ilmanaytteiden tuloksia verrataan ulkoilmanaytteeseen.

3 TULOKSET JA TULOSTEN TARKASTELU

Naytteenottopisteet, tutkittujen tilojen lampdtilat ja ilman suhteelliset kosteudet on esitetty
taulukossa 1. limanaytteiden mikrobipitoisuudet on esitetty pesakkeitd muodostavina
yksikkdind kuutiometrissa ilmaa (pmy/m?®) taulukossa 2. Tulokset koskevat vain tutkittuja
naytteita.

Taulukko 1. Naytteenottopisteet.
Naytteenottopiste

. luokka 172

. luokka 165

. luokka 174

. kaytava 152

. halli 149

. ruokala 128

. opetuskeittioé 104

. luokka 201

. luokka 210

10. luokka 204

11. luokka 207

12. luokka 218

13. opettajanhuone 161
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Taulukko 2. lImandaytteiden mikrobipitoisuudet ja sienisuvut ja/tai —lajit.

Nayte | 2 % mallasagar DG-18 agar THG-agar Tulkinta
Penicillium 4 | Penicillium 2 | Aktinobakteerit* 4 | ei poikkeavaa
Aspergillus sydowii* 2 | Eurotium* 2 | Muut bakteerit 11

1. Sieni-itiot yhteensa 6 | Sieni-itidt yhteenséa 4 | Bakteerit yhteensa 15
Sporobolomyces* 5 | hiivat, vaaleat 14 | Aktinobakteerit* 4 | ei poikkeavaa

Muut bakteerit 37

2. Sieni-itiét yhteensa 5 | Sieni-itidt yhteensé 14 | Bakteerit yhteensa 41
steriilit 12 | hiivat, vaaleat 12 | Aktinobakteerit <2 | viittaa epatavan-
Cladosporium 4 | Penicillium 2 | Muut bakteerit 25 | omaiseen
Penicillium 2 mikrobildhteeseen
Sporobolomyces* 27

3. Sieni-iti6t yhteensé 45 | Sieni-itidt yhteensé 14 | Bakteerit yhteensd 25

steriilit 7 | Aktinobakteerit* 2 | ei poikkeavaa
Penicillium 4 | Muut bakteerit 11

hiivat, vaaleat 21

Eurotium* 2

Cladosporium 2

4. Sieni-itiot yhteensé <2 | Sieni-itiot yhteensé 36 | Bakteerit yhteensd 13
Sporobolomyces* 72 | hiivat, vaaleat 23 | Aktinobakteerit <2 | viittaa epatavan-
steriilit 16 | Oidiodendron* 2 | Muut bakteerit 23 | omaiseen
Penicillium 2 mikrobilahteeseen

5. Sieni-itiot yhteensa 90 | Sieni-itiét yhteensa 25 | Bakteerit yhteensa 23
Sporobolomyces* 54 | hiivat, vaaleat 38 | Aktinobakteerit <2 | viittaa epatavan-
steriilit 7 | Penicillium 2 | Muut bakteerit 16 | omaiseen
Penicillium 7 mikrobilahteeseen

6. Sieni-itiét yhteensa 68 | Sieni-itidt yhteensa 40 | Bakteerit yhteensa 16
Penicillium 49 | Penicillium 75 | Aktinobakteerit* 12 | viittaa epatavan-
muut sienet 2 | steriilit 2 | Muut bakteerit 16 | omaiseen

Aspergillus versicolor* 2 mikrobilahteeseen
Aspergillus ustus® 5

7. Sieni-iti6t yhteensé 51 | Sieni-iti6t yhteensa 84 | Bakteerit yhteensa 28
Sporobolomyces* 92 | hiivat, vaaleat 52 | Aktinobakteerit <2 | viittaa epatavan-
steriilit 9 | steriilit 2 | Muut bakteerit 24 | omaiseen
hiivat, vaaleat 19 mikrobilahteeseen

8. Sieni-itidt yhteensd 120 | Sieni-iti6t yhteensa 54 | Bakteerit yhteensa 24
Sporobolomyces* 1279 | hiivat, vaaleat 1114 | Aktinobakteerit <2 | viittaa epatavan-
Penicillium 7 | Penicillium 19 | Muut bakteerit 21 | omaiseen

steriilit 2 mikrobilahteeseen

9. Sieni-itidt yhteensd 1286 | Sieni-itiot yhteensd 1135 | Bakteerit yhteensd 21
Sporobolomyces* 360 | hiivat, vaaleat 101 | Aktinobakteerit* 2 | viittaa epatavan-
Penicillium 5 | Penicillium 5 | Muut bakteerit 33 | omaiseen
Acremonium* 2 | Cladosporium 2 mikrobilahteeseen

10. Sieni-itidt yhteensd 367 | Sieni-iti6t yhteensa 108 | Bakteerit yhteensd 35
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Nayte | 2 % mallasagar DG-18 agar THG-agar Tulkinta
Sporobolomyces* 26 | hiivat, vaaleat 12 | Aktinobakteerit <2 | viittaa epatavan-
hiivat, vaaleat 2 | Penicillium 2 | Muut bakteerit 28 | omaiseen
steriilit 2 mikrobilahteeseen
Penicillium 2

11. Sieni-itiét yhteensa 32 | Sieni-itidt yhteensa 14 | Bakteerit yhteensa 28
Sporobolomyces* 2 | Aspergillus versicolor* 2 | Aktinobakteerit <2 | ei poikkeavaa
Penicillium 2 | hiivat, vaaleat 7 | Muut bakteerit 9

12. Sieni-itiét yhteensé 4 | Sieni-itiot yhteensa 9 | Bakteerit yhteensa 9
hiivat, vaaleat 12 | Penicillium 66 | Aktinobakteerit* 2 | viittaa epatavan-
Penicillium 75 | Paecilomyces* 49 | Muut bakteerit 16 | omaiseen
Paecilomyces* 26 mikrobilahteeseen
Aspergillus niger® 2

13. Sieni-itiot yhteensd 115 | Sieni-iti6t yhteensa 115 | Bakteerit yhteensd 18

<2 = alle maaritysrajan 2 pmy/m°, kasvustoa ei esiintynyt

* = kosteusvaurioon viittaava mikrobi

° = kosteusvaurioindikaattorimerkitys vielé avoin

steriilit = pesakkeita, jotka eivat kaytettavilla kasvualustoilla muodosta itidita

Outi Tolvanen
laboratoriopaallikkd, FT

JAKELU ISS Proko Oy, Jouko Arvola
ISS Proko Oy, Jyvaskyla
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