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SISAILMASTO JA KOSTEUSTEKNINEN KUNTOTUTKIMUS
LAHTOTILANNE

Martinlaakson nuorisotila toimii Martinlaakson koulun yhteydessa rakennuksen 1.
kerroksessa. Martinlaakson koulu on 1970-luvulla rakennettu ja vuonna 2012
peruskorjattu rakennus. Peruskorjauksen yhteydessd mm. ulkoseinan ulkokuori ja
lAmmoneristeet uusittiin.

Nuorisotilojen henkilokunnan mukaan banditilojen ja kuntosalin kaytavalla haisee home
varsinkin aamuisin, kun ovi on ollut suljettuna. Myds ilmanvaihto koetaan tiloissa
kayttagjamaaraan nahden riittamattdmaksi. Muutama tyontekija on kokenut oireilevansa
tiloissa. Henkilékunnalta saadun tiedon mukaan sade- ja sulamisvedet seisovat ajoittain
rakennuksen takaoven puoleisella seinustalla.

Tutkimuksen tarkoituksena on ollut selvittaa nuorisotilojen sisailmaston laatuun
vaikuttavia tekijoitd. Tarkempia tutkimuksia tehtiin niissad huoneissa, joissa henkildstd on
kokenut oireilua (likuntasali, kuntoilutila ja banditila).

Tutkimuksen tekijéina olivat LVI-insin66ri Olli Karkkainen, ymparistdinsindéri Hanna
Kuitunen ja mikrobiologi Sanna Pohjola. Laboratoriotutkimuksista vastasi kemisti Reija
Salminen. Tutkimukset kohteessa tehtiin 28.2. - 14.3.2014.

TULOKSET JA TULOSTEN ARVIOINTI

Sisdilman mikrobit
Sisailman mikrobinaytteet otettiin liikuntasalista, kuntoilutilasta ja banditilasta kahden eri
naytteenottokerran aikana.

Talviaikana, kun maa on roudassa, tutkimustuloksia verrataan Tyoterveyslaitoksen
ehdottamiin toimistotyyppisten tydtilojen sisdilman mikrobipitoisuuksien ohjeellisiin
arvoihin sek& Asumisterveysohjeen ohjearvoihin. Sulan maan aikana otetaan lisksi
ulkoilman vertailundyte, johon sisdilmanaytteiden tuloksia verrataan.

Tutkittujen tilojen sieni-itiopitoisuudet olivat tutkimusajankohtana alhaisia molempien
vertailujen perusteella. Myo6s sieni-itididen lajisto oli siséilmanéytteissa normaali eik&
naytteista analysoitu tavanomaisesta sisdilman laadusta poikkeavia mikrobeja (ns.
kosteusvaurioindikaattorilajeja). Liikuntasalista ja kuntosalista otetuista naytteista
analysoitiin toisella ndytteenottokerralla aktinomykeetteja (ns. sédesienet), mutta
vahemman kuin ulkoilman vertailunaytteesta. Tilojen bakteeripitoisuudet olivat
normaaleja.
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Rakenneavaus ja rakennusmateriaalien mikrobit

Liikuntasalin ulkoseinaan tehtiin rakenneavaus. Rakenneavaus tehtiin ulkoseinén
ulkopinnan puolelta ikkunoiden alta. Ulkopinnan profiilipelti irrotettiin ja alapuoliseen
peltiin tehtiin rakenneavaus. Peltivuorauksen alla on vesivaneri, tuuletusvali (n. 5
cm), kipsilevy, mineraalivilla (kuva 1). Aistinvaraisesti arvioiden rakennusmateriaalit
olivat hyvassa kunnossa eik& mineraalivillassa havaittu tummumaa tai poikkeavaa
hajua (kuva 2). Avauskohdasta otettiin kaksi rakennusmateriaalinaytetta
mikrobiviljelya varten. Mineraalivillasta nayte otettiin eristekerroksen sisakuorta
vasten olevasta pinnasta. Toinen nayte otettiin kipsilevyn pahvista, joka oli
eristekerrosta vasten. Naytteet analysoitiin suoraviljelymenetelmalla (suhteellinen
asteikko). Tuloksen perusteella ulkoseindan mineraalivillassa oli runsaasti sieni-itidita
(Penicillium) ja vahaisia maaria aktinomykeetteja. Kipsilevyn pahvissa ei todettu
poikkeavaa mikrobikasvua.

Pinnoille laskeutuvat mineraalikuidut

Pinnoille kahden viikon aikana laskeutuvien mineraalikuitujen pitoisuuksia selvitettiin
tasopinnoille asennettujen keraysalustojen avulla liikuntasalissa ja béanditilassa.
Huoneista otettiin kahdet rinnakkaiset naytteet.

Liikuntasalin mineraalikuitupitoisuus oli molemmissa naytteissa alle maaritysrajan ja
banditilassa 0,07-0,14 kpl/cm?.Pitoisuudet alittavat kaytdssa olevan ohjeellisen
arvon 0,2 kpl/m?.

Sisdilman haihtuvat orgaaniset yhdisteet

Sisadilman haihtuvien orgaanisten yhdisteiden naytteet otettiin liikuntasalista ja
banditilasta. Valitettavasti Metropolilabin laboratorioanalyysi banditilasta otetusta
naytteesta epaonnistui, eika siita saatu luotettavaa tulosta. Sisailman haihtuvien
orgaanisten yhdisteiden kokonaispitoisuus, ns. TVOC -arvo, oli likuntasalissa
alhainen (42 pg/m®). Yhdisteiden joukossa vallitsevaa tasoa korkeampana
pitoisuutena havaittiin bentsaldehydia. Yhdistetta kaytetaan hajusteena
kosmetiikkatuotteissa, joten se on luultavasti peraisin tilan kayttajista.

Rakenteiden kosteudet

Seina- ja lattiapinnoille tehtiin pintakosteuskartoitus kaikissa tutkittavissa tiloissa.
Lattiapinnoilla ei havaittu kohonneita kosteusarvoja pintakosteusilmaisimella
havainnoitaessa, eika pintamateriaaleissa havaittu merkkeja kosteusvaurioista.
Poikien pukuhuoneen (021) maanvastaisessa seinassa havaittiin ymparistéaan
korkeampia pintakosteusilmaisimen lukemia seinan alaosassa noin metrin
korkeudelle lattian tasosta. Téahan kohtaan tehtiin rakennekosteusmittaukset
porareikamenetelmalla.

Maanvastaiseen seindan porattiin rinnakkaset mittausreiat kahteen eri
mittasyvyyteen. 60 mm syvyydessa suhteellinen kosteus oli 75,5 % ja 150 mm
syvyydessa 79 %, mika on tavanomainen kosteuspitoisuus maanvastaiselle
rakenteelle. Lampdétila mittauspisteissa oli korkea (24,3-26,4°C, sisailma 22,6°C).
Mittauspisteen alapuolella oli patteri (kuva 3), mikéd mahdollisesti lammittaa
seindrakennetta.

Rakenteiden ilmatiiveys (merkkiainekokeet)

Liikuntasalissa tutkittiin ulkoseinarakenteen seka banditilassa ja kaytavassa
alapohjarakenteiden sisétiloja vasten olevien rakenneosien ilmatiiveytta
merkkiainekokeen avulla. Merkkiainekokeissa rikkineksafluoridi -kaasua johdettiin
eristetilaan ja merkkiaineen mahdollista kulkeutumista siséilmaan seurattiin
huoneissa kaasuanalysaattorin avulla.



Selkeita ilmavuotoja havaittiin alapohjasta 012 ja 013 kaytavien valisesta tilasta. Kun
ovi 012 kaytavaan oli kiinni, oli alapohja 8 Pascalia ylipaineinen ja tutkimusreiasta
havaittiin voimakas ilmavirtaus huonetilaan pain. Kun ovi kaytavaan oli avoinna,
alapohja oli 2-3 Pascalia alipaineinen huonetilaan ndhden, eika ilmavirtausta
tutkimusreiasta havaittu. Merkkikaasua johdettiin maanvaraisen alapohjalaatan alle,
jolloin tilan valiseinien nurkista havaittiin selkeat ilmavuotokohdat. Merkkikaasua ei
virrannut vaestosuojan lattiarakenteiden kautta huonetilaan, kun merkkikaasua
johdettiin maanvaraisen laatan alle.

Vaestonsuojan lattiaan oli maanvaraisen laatan paalle rakennettu tuuletettava lattia
(pintamateriaali, vaneri, lattiavillaeriste, filmivaneri, ristiin uritettu kumimatto).
Merkkikaasua johdettiin Banditilan 017 lattiaan betonilaatan paélle. limavuotoja
korotetun lattian liitoskohdista ei havaittu lainkaan. Korotetun lattian alaosa oli
tutkimusreiasta mitattuna 2-3 Pascalia alipaineinen, jolloin ilmavirtaus kavi
huonetilasta alapohjaan pain. Banditila 017 alipaineistettiin, jolloin alapohja saatiin
ylipaineiseksi (1 pascalia). Talldin merkkikaasua havainnoitiin huoneessa paikoin
lattia- ja seindrakenteen liittymissa. Lattiarakenne on alipaineistettu, silla rakenteen
saaminen ylipaineiseksi vaati voimakkaan alipaineistuksen tilaan.

Ulkoseinarakenteen epétiiviyskohtia tutkittiin likuntasalin ikkunaseinalla.
liImavuotokohtia havaittiin seinén- ja lattianrajan litoskohdassa seka ikkunan ja
valiseinan liittymassa. llmavuotokohdat on esitetty liitteissa 3.1-3.4.

Paine-erojen seurantamittaukset

Tutkittujen tilojen painesuhteita ulkoilmaan nahden tutkittiin jatkuvatoimisten paine-
eromittausten avulla liikuntatilassa ja kerhotilassa 027 (keittid). Tutkittavat huonetilat
sijaitsivat rakennuksen eri seinustoilla. Lisaksi tutkittiin alapohjarakenteiden paina-
eroa suhteessa huonetilaan banditilassa ja kaytavatilassa.

Kerhotila 027 ja liikuntasali olivat alipaineisia koko seurantajakson ajan ulkoilmaan
nahden. Alipaineisuus oli suurempaa y6aikaan (keskiméaarin -15 Pascalia) kuin
paivaaikaan (-1...-5 Pascalia). Banditilassa huoneilma oli ylipaineinen n. 1 Pascalia
alapohjaan nahden koko seurantajakson ajan, jolloin ilma virtasi alapohjaan pain.
Kaytavatila vaihteli alipaineisesta ylipaineiseen riippuen oliko kaytavan ovi kiinni vai
avoinna. Silloin kun kaytavan ovi oli kiinni, oli alapohja voimakkaasti (8-9 Pascalia)
ylipaineinen huonetilaan pain, jolloin ilma siirtyy rakenteen epatiiviyskohdista
huoneilmaan pain. Kun ovi oli avoinna, alapohjatila muuttui alipaineiseksi (1-2
Pascalia) eika ilma virrannut alapohjasta huonetilaan péin. Paine-erojen
seurantamittauskayrat on esitetty liitteissa 5.1-5.3.

Liséksi tilojen vélisia ilmavirtauksia tutkittiin hetkellisten, suuntaa-antavien paine-
eromittausten avulla. Hetkellisten paine-eromittausten perusteella kuntoilutila ja
banditilat olivat alipaineisia kaytavaan nahden. Hetkellisten paine-eromittausten
tulokset on esitetty mittapisteet pohjakuvissa liitteessa (liite 2).

Sisdolosuhteiden seurantamittaukset

Liikuntasalissa ja pelitilassa seurattiin sisailman lampdtilaa, suhteellista kosteutta ja
hiilidioksidipitoisuutta jatkuvatoimisten mittalaitteiden avulla. Huoneiden lampdtilat
vaihtelivat 21,0-23.2°C ja sisdilman suhteellinen kosteus 17-34 % valilla. Sisailman
suhteellinen kosteus on vuodenaikaan ndhden normaali. Huoneissa seurattiin myos
hiilidioksidipitoisuutta. Molemmissa huoneissa hiilidioksidipitoisuus nousi
seurantajakson aikana hetkellisesti yli 1000 ppm, mutta jaédden kuitenkin alle 1100.



Hiilidioksidipitoisuuden valttava taso on 1200 ppm ja ohjearvo 1500 ppm. Talla
perusteella iimanvaihdon taso on naissa huoneissa kayttdon verrattuna riittava.

Aistinvaraiset havainnot kohteessa

Polyn maaraa arvioitiin aistinvaraisesti lattioilta ja tasopinnoilta. P6lymaéara oli
tiloissa runsas ja lattiapinnoilla oli my0s roskia ja likatahroja. Siivouksen tasoa tulisi
tiloissa tehostaa.

Sisdilmassa havaittiin mikrobiperaista hajua kaytavatilaan tultaessa silloin, kun ovi
oli ollut kiinni. Sisapinnoilla ei havaittu kosteuden aiheuttamia jalkia.

Rakennusfysikaalinen riskiarvio
Katso Suunnitelmakartoitus liite 5.

JOHTOPAATOKSET

- Tutkimusajankohtana sisailman laatu on ollut sisailman mikrobien, haihtuvien
orgaanisten yhdisteiden ja mineraalivillakuitujen osalta normaali.

- Ulkoseinan eristevillassa oli runsaasti elinkykyisia mikrobi-itigitéa ja vahan
aktinomykeetteja. Aistinvaraisesti arvioiden eristeessa ei ollut havaittavissa
tummumaa. Koska ulkoseindrakenteessa havaittiin epéatiiviyskohtia, on
todennéakaista, etta mikrobi-itiét ovat siirtyneet ulkoilmasta
mineraalivillaeristekerrokseen ilmavuotojen mukana.

- Rakennuksen ulkoseinarakenteessa ja kaytavan alapohjassa havaittiin
ilmavuotokohtia. Huonetila oli voimakkaasti alipaineinen alapohjaan nahden, silloin
kun kaytavan ovi oli kiinni. lima virtaa alapohjalaatan alta maataytosta sisailmaan
rakenteen epatiiviyskohtien kautta. Tilassa havaittiin ajoittain myés mikrobiperaista
hajua, mik& on viite mikrobiperaisten mahdollisesti terveyshaittaa aiheuttavien
yhdisteiden paasystéa sisailmaan.

- Vaestosuojan (banditilat ja kuntoilutila) osalla alapohjalaatan paalle rakennettu
tuulettuva lattia oli alipaineistettu, jolloin mahdolliset epapuhtaudet eivét paase
siirtyméaan alapohjalaatan alta huoneilmaan pain.

TOIMENPIDE-EHDOTUKSET

- Kaikki rakenteissa havaitut ilmavuotokohdat (seinén- ja lattian seka ulkoseinan- ja
valiseinén litoskohdat) suositellaan tiivistamaan ilmatiiviiksi. Tiivistamistyot
suositellaan suoritettavan koko rakennuksessa lukuunottamatta aluetta, jossa on
tuulettuva lattiarakenne (vaestosuoja). Tiivistysty0 tulee toteuttaa asiantuntijan
laatiman suunnitelman mukaisesti. Tiivistystdiden laadunvarmistus suositellaan
tehtavaksi merkkiainekokeiden avulla.

- llmamdarien tasapainotus siten etta tilat ovat lievasti alipaineisia ulkoilmaan ndhden
kaikkina vuorokaudenaikoina. Vaestonsuojaan suositellaan lisattavan tuloilmaa,
jotta kaytavan oven ollessa suljettu korvausilma saadaan hallitusti.
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