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toimistotiloissa kdynnistettiin sis%iilmatutkhnukset, silla osalla tyontekijoisti oli ilmennyt
mahdollisesti rakennuksen sisdilmaan liittyvia oireita. Indoog Quality Service Oy:n
koordinoimat tutkimukset kiynnistettiin 7.7.2009 suoritetun kartoituskiynnin pohjalta
Vantaan tyGterveyden  tekemilli oirekyselylli ja lokakuun atkana PJS Tv- ja
sisdilmatutkimus Oy:n toteuttamalla LV I-kortin 39-10409 mukaisella ilmanvaihtokoneen
puhtaus- ja kuntotarkastuksella. Lisiksi kohteessa tehtiin talven 2009 — 2010 atkana
taulukon 1 mukaiset tutkimukset.

Taulukko 1. Mittauspisteet.

Sisdilman Limpétila-

Tilatunnus il Pélyanalyysi Ui
Huone 400 ’

Huone 401 X

Huone 402 X
Huone 404 ‘

Huone 405b

Huone 406
Huone 407b
Huone 408
Huone 409

Huone 410
Huone 411

VOC-analyysi

X (ki—i)'tﬁ\'ﬁ)

13 Huone 412

16 Huone 413

17 Huone 416

18 Huone 417

19 Huone 421

20 Huone 422

21 Huone 424

22 Huone 425

23 Huone 426

24 Huone 428 x X X
25 Huone 430 X X

26 Huone 432

27 Huone 323 X

28 Huone 324 x

29 Iv-konehuone X
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2 TUTKIMUSTULOKSET
< L UL KIMUSTULOKSET

HUOMIOITA JA A1STINVARAISIA HAVAINTOJA

£l

Yleisti

sisipiha. Tutkimushetkella neljannessi kerroksessa olj kahden eri yksikon tyotilat, Iti-
ja pohjoissiivissi sijaitsi Vantaan Viheralueyksikén osasto, linsi- ja etelisiivissi
vastaavasti Vantaan Veden organisaatiota, Molempiin osastoihin vaikuttaa sama
ilmanvaihtokone, Tyontekijoita neljinnessi kerroksessa on noin 32.

Kiinteist66n on tehty Raxsystems Oy:n  toimesta kuntokartoitus vuonna 1999,
Hmanvaihtojérjestelmﬁﬁn tehtiin nuohous ja sditdé vuonna 2000 Vuonna 2007

Rakennus on toimisto kiytéssi ja monessa tyGhuoneessa siilytetiin runsaasti papetia
(esimerkkini huone 323), miki asettan sitvoukselle tavanomaista  korkeammat
vaatimustasot. TyShuoneissa tyoskentelee pazasiassa yhdesti kahteen henkiloi.,

Tyéhuoneiden ovia pidetidin usein auki, koska imanvaihtuvaus koetaan talléin
paremmaksi. Kaytivilli on kuitenkin vain poistoilmaelimet, jotka sijaitsevat lasketun
katon ylipuolisessa tilassa. Katto on laskettu metallisileikéilld, joiden sisalli on
ddnenvaimentimena kiytetty paperilla suojattua eristevillaa,

Ilmanvaihto- ja limmitysjitjestelms

Kayttajilti saadun palautteen perusteella rakennuksen l%imménséiiitelysséi on puutteita
sekd  kesd- etti talviaikaan, Kesiisin erityisesti linsisiiven sisdpihanpuoleiset
tyéhuoneet limpenevit voimakkaasti. Talvisin iti- ja pohjoissiiven tyéhuoneet ovat
palautteen mukaan olleet viileitd samanaikaisesti kug osassa linsisiiven tyéhuoneista
on huoneilman limpétila koettu turhan korkeaksi.

Toimistotilojen Fimménjakelu on jitjestetty  ilmanvaihdon ja  huonekohtaisten
vesikiertoisten limmityspattereiden avully, Nykyinen jitjestelmi on mukautettu
rakennuksen alkuperiisesti  vuonna 1986, jolloin  tuloilman kaksikanavaisesta
Jarjestelmasti (jossa limmin ja viilei ilma sekoittuivat vasta tybhuoneissa) siirryttiin
iv-konehuoneessa tapahtuvaan limpétilansiitoon., Molemmat  vanhat
tuloilmakanavat ovat edelleen kiytossi.

kahdessa tyshuoneessa (huoneet 405b ja 417) on sisiseiniin kiinnitetyt limpétila-
anturit, jotka osaltaan vaikuttayat iv-koneelta lihtevin tuloilman limpétilaan, Lisiksi
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tuloilmakanavissa on muutamia jalkilimmityspattereita, joita ohjataan kaytavilla
/ olevien siitimien kautta, My6s poistoilmakanavissa olevat anturit vaikuttavat

limmonohjausyksikkéon. Tamin  lisiksi jokaisessa tyShuoneessa on erilliset
limmityspatterit, joiden termostaatit sidtivit on/off-tyyppisten  patterciden
toitnintaa, Lampétilanohjauksessa on ollut tutkimusjakson aikana vikoja, jotka ovat
? osaltaan vaikuttaneet tiettyihin mittaustuloksiin.

*  Tuloilmajarjestelmissi on jadhdytys (iv-koneessa on jadhdytyspatteri), joka kohteen
huoltomiehen arvioiden mukaan ej ole riittivan tehokas limpimini vuodenaikoina.

* Ilmanvaihtokonehuoneen ovi on epitiivis. Paine-erojen ollessa epasuotuisat voi
konehuoneesta kulkeutua epapuhtauksia tyétiloihin.

* Ilmanvaihtokoneet sammuvat toimistotiloissa iltaisin klo 18, ja  kiynnistyvit
atkiaamuisin klo 05. Koneiden sammuttaminen yéksi ja vitkonlopuiksi saattaa
vaikuttaa rakennuksen painesuhteisiin.

Muuta

“ Tyétilojen piisaintdisena lattiapinnoitteena on  muovimatto- tai muovilaatta,
viliseinit olivat levy- ja tiilirakenteisia,

LAMPOTILAMITTAUKSET

Huoneilman limpétilamittaukset tehtiin 21.9, — 27.9.2009 Vantaan Veden puolella, ja
28.9. - 6.10.2009 Vantaan Viheralueyksikén tiloissa.  Mittausten padtyttya
ilmanvaihtojitjestelmiin ohjausyksikéssi ilmenneen vian vuoksi Viheralueyksikén
tulokset ovat olosuhdearvioinnissa kiyttokelvottomat. Sulkupellin liikkeiti siitelevi
ohjelma oli mennyt mittausjakson alussa sekaisin, jonka johdosta poistoilmaa ei ollut
sekoittunut lainkaan raitisilmaan. Niin ollen patterit eivit myéskiin pystyneet
limmittimain koneesta lihtevii tuloilmaa haluttuun limpétilaan, ja jakoon lihtencen
ilman limpétila oli vaihdellut 11 — 16 asteen vililla. Ongelma saatiin korjatuksi vasta
talvella tutkimuksien pdattyessd, johon saakka pelteji ohjailtiin manuaalisesti.

Edelli mainitun vian johdosta huoneilman lampétilat olivat Viheralueyksikon tiloissa
mittausjaksolla alle +20 °C. Olosuhdekyselyn ja kiyttdjilti saadun palautteen
perusteella tietyt osat rakennusta ovat kuitenkin pidempiaikaisesti (vuosia) koettu
villeiksi, ja joissakin  huoneissa on alemminkin  tarvittu  lisalimmittimia.
Limménohjauksessa olevan vian vuoksi rakennuksessa olevien viileiden alueiden
alhaisen huoneilman limpétilan syitd oli tutkimuksessa vaikea selvitti. Havaintojen
perusteella ongelma vaikuttaa olevan monitekijiinen, ja siihen liittyviit mahdollisesti
viat itdsiiven jalkilimmityspatterissa, antureiden toiminnassa ja ohjausyksikén
asetuksissa scki rakennuksen ulkovaipan limméneristysominaisuuksissa.
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Mittausjakso sijoittui Vantaan Veden tyontekijoiltd saadun palautteen perusteella
huonoon ajankohtaan, silli limpéolosuhteet on koettu heidin tiloissaan tukalimmiksi
kesilld ja alkusyksysti, jolloin ongelmana ovat olleet korkeat huoneilman limpétilat.
Téstd huolimatta mittauksissa selvisi, ettd erityisesti linsisiiven sisdpihan puoleisissa
tydhuoneissa  huoneilman limpétila  kohosi  ulkoilman lampotila  huomioiden
iltapdivisin hyvin korkealle (+25 - +27 °C). Samaan aikaan eteldsiiven tydhuoneissa
vallitsi tavanomaiset limpéolosuhteet (+22 - +23 °C). Merkillepantavaa on, ett
huoneilman limpétilat olivat jo ennen tydpaivin alkua noin 22 °C.

Korkeiden limpétilojen Syynd voidaan pitii seki rakennuksen ikkunoiden huonoa
limpoteknistd  toimintaa  etti rakennuksen limmonsiitojirjestelmin ongelmia
(ohjausyksikon  asetukset, jadhdytyksen tehottomuus).  Myés  huonekohtaisten
limmityspattereiden termostaateissa havaittiin vikaa tai virheellisiz saitojd. Esimerkiksi
huoneessa 430 pattetit olivat pailli jatkuvatoimisesti vaikka huoneilman limpétila oli
huoneessa noin 25 - 26 °C,

Ulkoilman limpétila pysyi koko mittausjakson tasaisena vaihdellen noin 518 asteen
valilla, Ulkoilmanlimpétilan muutoksilla e havaittu merkittivii vaikutusta sisdilman
limpétiloihin. Mittaustulokset on esitetty liitteessd 2.

POLYNAYTTEET (KUITUNAYTTEET)

Huoneiden 402, 422 seki itasiiven kiytivilta kerattiin pinnoille laskeutunutta polya,
jonka koostumusta arvioitiin mm. teollisten 1‘r1incraalivillakuitujen osalta.

Huone 402: Tavanomaista paperi- ja tekstiilipolyi seki hilsehiukkasia, joiden

lisiiksi vihdinen mairi vuotivillakuituja (< 1 p-%o).

Huone 422: Tavanomaista paperi- ja tekstiilipolyi seki hilsehiukkasia, joiden
lisdksi vihiinen miira vuorivillakuituja (< 1 p-%b).

Itikiytivi: Tavanomaista paperi- ja tekstiilipslyi seka hilsehiukkasia, joiden
lisdksi vihdinen médra vuorivillakuituja (< 1 p-%).

Vertailuksi  kerittiin ndyte  kiytivien alaslasketun katon etistemateriaalista.
Metallisaleikon sisilli oleva eristemateriaali osoittautui lasivillaksi, joten tyétiloista ja
kiytavilti  kerityissi ndytteissd  esiintyneet kuidut eivit ole perdisin - kiytivin
kattorakenteista. Todennikéisens kuitulihteeni voidaan pitid ilmanvaihtojarjestelmii
(tv-konehuone ja iv-kone).
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VOC-MITTAUS
Molemmista mittauspisteisti kerittyjen VOC-niytteiden  pitoisuudet olivat
tavanomaisia,

Huone 407b: 39 ug/m’

Huone 430: 37 pg/m’
Myéskain yksittiisten VOC-yhdisteiden joukossa ei esiintynyt poikkeavina pidettivia
osuuksia.

MIKROBIMITTAUKSET

Sisdilmaniytteet
Taulukko 2. 6-vaihe-kerdimelli kerittyjen  sisiilman mikrobindytteiden  tulokset,
Oikeanpuoleisessa  sarakkeessa  on pitoisuuksien  lisiksi huomioitu myos  niytteen
mikrobilajisto. Tutkimustodistus on esitetty kokonaisuudessa liitteeni 4.
Homeitig- | Sidesieni- | Bakteeri- oo
yery g, e Kokonaisarvio
pitoisuus Ppitoisuus pitoisuus ( itO.l‘SlJllS iala 'lIStO)
Niytetunnus (kpl/m?) | (kpl/m?) | (kpl/m?) p Je oA
Huone 401 6 <3 130 tulos.
tavanomainen
Huone 408 6 <3 140 o
tavanomainen
Huone 412 6 <3 120 tulos
tavanomainen
Huone 411 6 <3 170 mlos. j
tavanomainen
Huone 416 3 <3 100 ailog
t’clvaﬂ()ﬂlﬂ.l[]t'ﬂ
Huone 424 3 <3 97 e
tavanomainen
Huone 426 18 <3 62 tulos.
tavanomainen
Huone 428 12 <3 56 L
favanomainen
Huone 323 3 <3 120 bilox
tavanomainen
Huone 324 6 <3 170 thloi
uone tavanomainen
Arvio mikrobiniytteist:; Kaikkien niytteiden mikrobipitoisuudet olivat alhaisia ja
mikrobilajisto  oli  tavanomaista, Tulokset  eivit  viittaa poikkeukselliseen
mikrobilihteeseen mittauspisteiden liheisyydessi.
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ILMANVAIHTO]ARJESTELMAN PUHTAUS JA TOIMINTA

Neljannen kerroksen tystiloihin vaikuttavaan tuloilmajiirjestelmiin tehtiin LVI-kortin
mukainen puhtaustarkastus, jonka tulokset on esitetty kokonaisuudessaan liitteens 3.
Tarkastuksen perusteella seki ilmanvaihtokone ett4 tuloilmakanavat  todettiin
puhdistustarpeisiksi. "Tuloilmakoneessa ei ollut lainkaan esisuodattimia, miki on
atheuttanut sihkésuodattimen suodatuskyvyn heikkenemisen. Lisiks; suodattimessa
todettiin ohivuotoja. Tuloilmakanavien pinnat olivat erittiin likaiset keskimiiriisen
polykertymin ollessa arviolta 10 g/m” Kanavien likaantumisen todennikéiseni syyni
ovat sihkésuodattimen heikko etotuskyky karkealle lialle ja suodattimella tapahtuvat
ohivuodot. Koska iv-jitjestelmin  ilmanottoaukot ovat vilkkaasti litkennéidylle
Kielotielle piin, on jitjestelmiin kohdistuva hiukkasrastitus erityisen voimakasta,
Huomioitavaa on myés, etti likaisella sahkésuodattimella  tapahtuva kipinéinti
aiheuttaa paloriskin.

Lisiiksi jrjestelmissi todettiin kuituriski, silli iv-koneen ddnenvaimenninmateriaalin
muovipinnoitteessa  todettiin tepeimid.  Myés  iv-konehuoneen seinilla ~ olj
pinnoittamatonta mineraalivillaa, josta voi kulkeutua kuituja tuloilmankanaviin koneen
rungossa  mahdollisesti olevien epitiiviyskohtien kautta. Samoin konehuoneessa
olevien kuivuneiden lattiakaivojen kautta voi kulkeutua epipuhtauksia ja hajuja
tuloilmajirjestelmiin,

Neljinnen  kerroksen kilytivin  poistoilmaclimilti  tehiin pistokoeluonteisesti
ilmamirimittauksia, joilla arvioitiin ilmanvaihdon tehoa suunniteltuihin ilmamairiin
suhteutettuna. Tulosten perusteella siddét vastaavat melko hyvin  suunniteltua,
poistoilmamiirien ollessa keskimrin 94 % suunnitellusta,

Imanvaihtojitjestelmi sammutetaan iltaisin klo 18 ja kiynnistetiin arkiaamuisin klo
05. Seki sammutusten, mutta erityisesti  kiiynnistysten yhteydessi  tapahtuvien
paineaaltojen ja jatjestelmiin kohdistuvan tirinin tiedetddn irrottavan koneen ja
kanavien  pinnoilta epapuhtauksia  nostaen  sisiilman hiukkaspitoisuudet
monikymmenkertaisiksi tavanomaisesta. Lisiksi ilmanvaihdon ollessa poiskytkettyni
tmuuttuvat - rakennuksen painesuhteet usein episuotuisiksi, silli likaisten tilojen
poistoilmakoneet ovat kiynnissi yhtijaksoisesti. Tillsin alipaineistuvan rakennuksen
sisailmaan voi kulkeutua korvausilmaa rakenteiden kautta ja muita suunnittelemattomia
(esim. poistoilmakanavia) teitteja pitkin,
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PAINE-EROMITTAUKSET

Tyéhuoneiden paine-eroja kiytiviin ja kiytivien paine-eroja muihin tilojhin selvitettiin
paine-eromittauksin.  Mahdollisesti poikkeavana pidettivit mittaustulokset on
huomioitu “kommentit” sarakkeessa. Mittaushetkelld ilmanpaine oli 1020 hPa).

Ilman ‘Tulos J
Vertaus-kohde Kommentti

Mittauspiste
Hatleptate kulkusuunta (Pa)

Ttikiytivi I'V-konehuone -6 episuotuisa
Itdkiytavi — Sihkékomero +3
- Tidlkiytivi — B-pottaikko -10 suunnitelma?
Itikiytivi — C-portaikko +0,5
Pohjoiskiiytivi — B-portaikko -13 suunnitelma?

Huone 401 — pohjoiskiytivi + 0,5

Huone 408 — itakdytivi -05

Huone 411 “— itakiytivi +0

Huone 412 “— itdkaytivi 10

Huone 416 « etelikaytivi 0

Huone 424 “— linsikiytiva 10 |
Huone 426 “— lansikiytivi +0

Huone 428 - linsikdytivi +0 §

Atvio paine-eroista: Portaikot pidetdin usein lievisti alipaineisina tyétiloihin nihden,
Mittauksissa B-portaikko oli kuitenkin selvisti ylipaineinen sekii iti- etti linsisiiven
toimistokaytiviin nihden. Iv-konehuope oli itisiiven toimistokiytiviin nihden
ylipaineinen, miki  konchuoneessa havaitut  epikohdat (pinnoittamatonta
mineraalivillaa, kuivuneet lattiakaivot) huomioiden ei ole suotavaa, Muita mitattuja
paine-etoja voidaan pitdi tavanomaisina.
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3. YHTEENVETO JA TOIMENPIDESUOSITUKSET

Tyéterveyshuollon tekemin oirekyselyn perusteella tutkimuskohteen tyontekijoilli
esiintyi kohonneena osuutena visymystd, silmien ja nenin arsytystid sekd kurkun
kiheytti tai kuivuutta. Tiloissa tehtyjen tutkimuksien perusteella voidaan arvioida, etti
neljinnen  kerroksen sisiympiiriston  laatua  heikentii lmanvaihto-  ja
limmonsiitelyjarjestelmissi havaitut epikohdat, jotka sopivat myo6s edelld mainittuihin
tyontekijéilla esiintyneisiin oireisiin.

Ilmanvaihtojitjestelmin tuloilmakanavissa todettiin tunsaasti epapuhtauksia, jonka
lisiksi myds tuloilmakone oli puhdistustarpeinen. Iv-koneeseen ja konehuoneeseen
tehdyssd tarkastuksessa ilmeni myOs  kuituriski, silli jarjestelmiin voi padstd
rikkoutuneista  ja  pinnoittamattomista aanenvaimenninmateriaaleista  teollisia
mineraalivillakuituja, joiden levidminen tuloilman mukana sisiilmaan on mahdollista.
Kaikissa tyétilojen  tasopinnoilta kerdtyissi  polynaytteissi esiintyikin alhaisina
pitoisuuksina mineraalivillaa,

Rakennuksen limménohjausjitjestelmis voidaan kuvata kompleksiseksi, ja siind
esiintyikin tutkimuksien aikana vikoja. Vikojen vuoksi jirjestelmin optimaalisen
toiminnan arviointi oli hankalaa, Koska koko neljitti kerrosta palvelee sama
tuloilmakone ja koneelta lihteviin sisidnpuhalluslimpétilaan  vaikuttaa mm. eri
puolella rakennusta olevien antureiden ilmoittamien limpétilojen keskiarvo, voivat
tietyt alueet jaadi tavoitearvoja  viileimmiksi. Alueelliset erot voivat  johtua
jilkilimmityspattereiden vioista tai niiden saiddssi olevista ongelmista, mutta koko
limménohjauksen siidst ovat tarkastuksen tarpeessa huomioiden mm. ulkovaipan
limméneristeiden ikiantyminen ja liikuntasaumoissa tapahtuneet liikkeet.

Vaikka limménsiitelyjirjestelmissi  ilmenneiti vikoja korjaamalla ja virheellisii
asctuksia parantamalla voitaneenkin parantaa tyétilojen limpéolosuhteita, vaikuttaa
siltd, ettd kaikkiin osastoihin ej ole mahdollista luoda tasaisia olosuhteita ilman
rakenteisiin tai iv- ja limménohjausjtjestelmidn tehtivii muutoksia, Nykyiseen
jatjestelmidn tehtivien sdatjen ja kotjausten mittakaavaa harkittaessa onkin syyta
huomioida ilmanvaihtokoneen elinkaari ja uusimistarve lihitulevaisuudessa.

Lisiksi rakennuksen limpoolosuhteiden hallintaa vaikeuttaa tkkunoiden limpétekninen
toiminta, joka limpimini vuodenaikoina ei riittivisti piditd auringon limpésateilyi
atheuttaen limpétilan  kohoamisen  reilusti suositusarvojen  ylipuolelle erityisesti
neljinnen kerroksen linsisiiven sisipihan puoleisissa tyShuoneissa.

Tutkittujen tilojen sisiilman mikrobipitoisuudet olivat tutkimushetkells alhaisia, eivitki
viitanneet kosteus- tai mikrobivaurioihin mittauspisteiden liheisyydessi. Samoin
haihtuvien  orgaanisten yhdisteiden  (VOC) pitoisuudet  olivat molemmissa
niytteenottopisteissi tavanomaisia.
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Sivoau el -

TOIMENPIDESUOSITUKSET

Ilmanvaihtojitjestelmi

Puhdistaa koko ilmanvaihtojitjestelmii, ja kontrolloida puhdistuksen tulos
ulkopuolisen tarkastajan toimesta,

Kotjata iv-koneen #ddnenvaimentimissa havaitut repeimat, joista voi irrota
mineraalivillakuituja tuloilmajirjestelmian.

Pinnoittaa iv-konehuoneen seinillid olevat eristeet.

Huolehtia  iv-konehuoneen lattiakaivojen  vesilukkojen toiminnasta esim.
kirfjaamalla niiden tarkastus viikkosiivousohjelmaan.

Tiivistdd ja oikaista iv-konehuoneen ovi siten, etti se sulkeutuu tiiviisti.

Muuttaa ilmanvaihtojirjestelmin kiyttGaikoja siten, etti koneet ovat kiynnissa
vuorckauden ympiir,

Limmitysjirjestelms

Edella

Poistaa esteet limmoénohjausyksikkéon — vaikuttavien  antureiden edesti
(huone 405),

Tarkastaa jilkilimmityspattereiden siits ja toiminta.

Parantaa linsisiiven sisapihanpuoleisten huoneiden lampéolosuliteita  esim.
ikkunoiden ulkopuolelle asennettavilla markiiseilla.

Saitdd huonekohtaisten pattereiden termostaatit ja tarkastaa niiden toiminta.

Tehdd saitoji limmonohjauksen ohjelmaan (huomioida korkea poistoilman
limpotila  kylmien alueiden osalta ja toisaalta peruskiyrin korkea taso
limpimaiksi koetussa linsisiivess).

mainittuihin toimenpiteisiin ryhdyttdessi  on  suositeltavaa huomioida

ilmanvaihtokoneen elinkaari ja heikko energiatehokkuus, joiden valossa iv-jiriestelmaisn

tehtivi uudistus (iv-koneen vailito) on tarpe n lahituley

raisuudessa. TAssi yhteydessi on

mahdollista suunnitella konkreettisia parannuksia my6s lamménsiitojitjestelmiiin,

Muut toimenpidesuositukset

Tarkastaa ja korjata rakennuksen itdpuolen julkisivulla havaitut paikoiltaan
liikkuneet ja vidntyneet kuparisileikot.

Viihentia paperikuormaa erityisesti huoneessa 323, jolloin myds tyShuoneiden
sitvoaminen ja polynhallinta helpottuu.

Tarkastaa B-portaan ilmamairit ja saattaa ne tasapainoon siten, etti portaikon
paine-erot toimistotiloihin ovat suunnitelman mukaiset.

Kotjata 4. kerroksessa saunan edustan kiytivilli vuotava/kondensoiva putki, ja
tarkastaa jalkalistat irrottamalla mahdolliset kosteuden atheuttamat vauriot.
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4. MITTALAITTEET

Paine-ero

Sisdilman mikrobit

Lampétilamittaukset

Kuitumittaukset

VOC-mittaukset

5. YHTEYSTIETOJA

Tilaaja

Tutkijat

Kiyttdjien yhteyshenkilst

Kiinteistéhuolto

SwemaMan 80, kalib. 06/2009

G-vaihe-keriin (kalib. 06/ 2009),
STM Asumisterveysohje 2003,
Analyysi Metropolilab Oy, Helsinki.

Hobo® U12-012

Pélyniytteet tasopinnoilta / SEM-analyysi
Analyysi TTL Helsinki,

STM Asumisterveysohje 2003,
Analyysi Metropolilab Oy, Helsinki.

Setgei Podschivalow, kohteen sivutoiminen
isannditsija

Vastaava tutkija
Mikko Heini, Indoor Quality Service Oy
Puh. 09 89 89 00 / GSM 040 73 94 306

Illmanvaihtojirjestelms puhtaustarkastus
Petri Sorola, PTS Sisailima- ja iv-tutkimus Oy
GSM 050 522 1273

Aino Leino, Vantaan Viheralueyksikko
Pertti Heinonen, Vantaan Vesj

Hm. Juuska
0400 513 764
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6. OHJEARVOJA JATIETOA TUTKIMUSMENETELMISTA

6-vaiheimpaktori-niytteet (sisdilmandytteet)

Asunnon sisiilman mikrobipitoisuudet voivat vaihdella voimakkaasti, eiki tarkkojen
ohjearvojen antaminen ja  mittaustulosten tulkitseminen ole aina mahdollista.
Rakennuksessa voi olla home- tai lahovaurio, vaikka mitatut mikrobipitoisuudet ovat
pienid. Yksinomaan ilmandytteen sieni-itiGpitoisuuksien perusteella ei tillin voida
tehdi johtopiitdsti mikrobikasvuston mahdollisesta esiintymisesti asunnossa, vaan
lisiksi on tarkasteltava naytteen sienisuvustoa. Seuraavassa on esitetty STM:n
julkaiseman Asumisterveysohjeen (2003)  ohjearvoja 6-vaihe-impaktoriniytteille
talviaikana. Ohjearvoja ei voida suoraan verrata muissa rakennuksissa tehtiviin
mittauksiin. Toimistoissa sisilman homeitipitoisuudet ylittivin harvoin yli 50
kpl/m’, mikali rakennuksessa i esiinny tavanomaisesta poikkeavaa mikrobikasvua.

" Taajamassa sijaitsevien asuntojen sisdilman sieni-itidpitoisuudet 100 — 500
kpl/m’  viittaavat  kohonneeseen sieni-itidpitoisuuteen  talviaikana.
Toimistotiloille vastaavaksi arvoksi on TTT.:n tutkimuksissa esitetty arvoa > 50
kpl /m®. Jos samalla ndytteen mikrobisuvusto on tavanomaisesta poikkeavaa,
mikrobikasvuston esiintyminen on todennikéisti.

" Jos taajamassa sijaitsevan asunnon  sisailman sieni-itidpitoisuudet  ovat
talviaikana yli 500 kpl/m’, ne ovat kohonneita ja mikrobikasvustoon viittaavia.

“  Jos tutkittavan tilan lisiksi my0s vertailutilan sisiilman pitoisuudet tunnetaan, ja
tutkittavan tilan sisiilman sieni-itidpitoisuus on yli 2 kertaa suurempi kuin
vertailutilan sisiilman pitoisuus, pitoisuutta pidetdin kohonneena. Tami koskee
talvella otettuja niytteits, joiden pitoisuus on suurempi kuin 100 kpl/m’,

*  Aktinomykeetti-itididen (sidesienten) esiintyminen yli 10 kpl/m’ taajamassa
sijaitsevan  asunnon  sisdilmassa  talviaikana viittaa  mikrobikasvustoon
rakennuksessa ja sisiilman aiheuttamaan mahdolliseen terveyshaittaan. Sen
sijaan kohonnut bakteeripitoisuus (> 4500 kpl/m?) ei viittaa terveyshaittaan,
jos aktinomykeetteji ei ole todettu, vaan siti pidetain merkkind puutteellisesta
ilmanvaihdosta.

Edelld mainitut ohjearvot eivit pide sulanmaan aikana kerdtyille naytteille, jolloin
mahdollista mikrobivaurion olemassaoloa selvitetian vertailemalla ongelmakohteesta
otettua naytettd ulko- tai verrokkiniytteisiin, Tilléin on tavallista, etti ulkoilman
itiGpitoisuudet ovat suurempia kuin tutkittavan takennuksen sisiilman itiépitoisuudet.
Tillaisessa tapauksessa tulosten tulkinta perustuu ulkoilma- ja sisiilmaniytteiden
mikrobisuvuston vertailuun, Sisciitmandytteilli voidaan todeta vain mittanshetkelli thmassa
olevat hinkkaset, eikd niilli titen vilttamattd havaita mm. rakenteissa oleria ffﬁ'}émbi/éawmlcyiﬂ,
Joista it saaltavat levitd sykdyksittiin tai ainoastaan voimakkaampien ihnavirlojen mukana,

6-vaiheimpaktoria kiytettiessa ilmaniytettd keritiin yleensi 2-15 minuuttia, ja
impaktorin lipi virtaa ilmaa tasaisesti 28 I/min. Niyte keritiin kasvatusalustoille, joita
kasvatetaan tutkimustarkoituksesta tiippuen 7-14 vuorokautta 25+3°C:ssa,
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Teolliset mineraalikuidut

Teollisilla mineraalikuiduilla tarkoitetaan teollisesti valmistettuja lasi-, vuorivilla- ja
kuonakuituja. Niiti on kiytetty moniin eri tarkoituksiin kuten limmon-, dinen- ja
tuleneristykseen, suodattimiin, kankaisiin ja erilaisiin lasikuiturakenteisiin,

Mineraalikuitujen poistumisaika elimistdsti on muutamia viikkoja tai kuukausia. Ne
civat todennikéisesti aiheuta  pitkiaikaisia terveysvaikutuksia. Eristevillakuidut
atheuttavat ihon, silmien ja hengitysteiden #rsytystd, ja ne saattavat altistaa
ylihengitysteiden  tulehduksille.  Eistevillakuiduissa  sideaineena  kiytetty
fenoliformaldehydihartsi voi herkistia ihoa ja limakalvoja

Kuitujen esiintymisti sisdilmassa arvioidaan pinnoilta kerattivien kahden viikon
Jaskeumaniytteiden avulla. Niytteesti lasketaan yli 20 mikrometrin pituiset teolliset
mineraalikuidut. Tekesin Fine-ohjelman tutkimushankkeessa "Tlmanvaihtolaitteiden
hiukkaspaistét tydtiloithin" on suositeltu ohjearvoksi kuitutiheydelle kahden vitkon
polylaskeumassa 0,2 kuitua/cm? Alin ilmoitettava pitoisuus on 0,1 kuitua/cm?

Tasopintojen polykertymisti mitattu kuitupitoisuus 1-5 p-% on kohonnut, ja vastaa
teippindytteessa noin 1 kuitua/cm? Pitoisuus 5-10 p-% tasopinnoilla on suuri vastaten
teippiniyttcessi yli 1-10 kuitua/cm’ (suullinen tiedonanto, Reima Kimppi / TTL,
02/2009).

Ilmanvaihto ja paine-erot

Hyvin toimiva ilmanvaihto huolehtii osaltaan sisiilman laadusta ja rakenteiden
kunnosta. Ilmanvaihdon tehtivini on poistaa sisiilmaan kertyvid epapuhtauksia ja
pitiz ylli sellaiset painesuhteet, etti kosteus ei péaise kertymiidin rakenteisiin.
Epiedulliset ilmankulkureitit, painesuhteet tai puutteellinen ilman vaihtuvuus
heikentivit sisiilman laatua, ja ne havaitaan yleensi poikkeuksellisten hajujen avulla tai
kokemalla ilma tunkkaiseksi. Suomen rakentamismiariyskokoelman osion D2
ohjeiden mukaan rakennusten alipaine ei saisi olla suurempi kuin -30 Pa. Tétikin
tirkeimpai on se, etti paine-erot eivit aikaansaa ilman hallitsematonta kulkeutumista
likaisista tiloista puhtaisiin.

VIITTEET:

Asumisterveysohje, 2003, Sosiaali- ja terveysministerion oppaita 2003:1. Edita Prima Oy, Helsinki. 93
s.
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