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e-mail: markku.kiuru@kauniala.fi 
 
 

Sisäilmatutkimusraportti, Kaunialan Sairaala, 
Kylpyläntie 19, 02700 Kauniainen 

 

 
Johdanto 
 

Tutkimuksen kohteena on Kaunialan Sairaalan toimitilat, joiden sisäilmalaatua 
haluttiin selvittää mikrobien ja teollisten mineraalikuitujen osalta.  
 
Kohteessa suoritettiin sisäilmatutkimuksia torstaina 21.6.2012. Tutkimukset 
suoritti Heli Stormi ja Svanthe Liukkonen Delete Tutkimus Oy:stä.  
 
Työhön sovelletaan konsulttialan yleisiä sopimusehtoja KSE 1995. 
 

 

Tutkimuksen sisältö 
 

Suoritetut tutkimukset 
 
- Mikrobipintapyyhintänäytteidenotto 
- Kuitunäytteidenotto 

 
 

Mikrobipintapyyhintänäytteenottopisteet 
 

 1. Luentosali 
2. Aula, taukotila 2,5 krs.  

 3. Huone 319, 2,5 krs.  
 4. Käytävä, 3 krs. 
 5. Huone 310, 3 krs.  
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Kuitunäytteenottopisteet 

 
 1. Luentosali, 1 krs. 
 2. Aula / Taukotila, 2,5 krs. 
 3. Huone 319, 2,5 krs. 
 4. Käytävä, 3 krs. 
 5. Huone 310, 3 krs. 

 
 
Näytteiden analysointi 
 
- Kuitu- ja mikrobinäytteet: Työterveyslaitos 

 
 

Mikrobipintapyyhintänäytteet 

 
 
Mikrobipintapyyhintänäytteet kerättiin kolmen viikon laskeuma-ajalta 
mikrobikasvualustoille ja toimitettiin analysoitaviksi Työterveyslaitoksen 
mikrobilaboratorioon. 
 
Lisätietoa mikrobi-ilmanäytteistä liitteessä 1. 

 
 

Tulokset 

 
 
1.   Luentosali 

 
Tulos tavanomainen. 
 
Näytteessä esiintyi yhtä kosteusvaurioon viittaavaa mikrobia 
(Streptomyces), mutta sen pitoisuus oli pieni, kuten myös näytteen 
kokonaismikrobipitoisuus. 
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 2.   Aula, taukotila 2,5 krs.  
 

Tulos tavanomainen. 
 
Näytteessä ei esiintynyt normaalista poikkeavaa mikrobilajistoa ja 
kokonaismikrobipitoisuus oli pieni. 
 

3. Huone 319, 2,5 krs. 
 

Tulos tavanomainen. 
 
Näytteessä esiintyi neljä kosteusvaurioon viittaavaa mikrobia (Eurotium, 
P.variotii, Trichoderma, Streptomyces), mutta niitten pitoisuus oli pieni, 
kuten myös näytteen kokonaismikrobipitoisuus.  
 

4. Käytävä, 3 krs.  
 

Tulos tavanomainen. 
 
Näytteessä esiintyi kahta kosteusvaurioon viittaavaa mikrobia  
(A. ochraceus, Streptomyces), mutta niitten pitoisuus oli pieni, kuten myös 
näytteen kokonaismikrobipitoisuus.  
 

5. Huone 310, 3 krs. 
 

Tulos tavanomainen. 
 
Näytteessä ei esiintynyt normaalista poikkeavaa mikrobilajistoa ja 
kokonaismikrobipitoisuus oli pieni. 

 
Mikrobipintapyyhintänäytteiden analyysivastaus liitteessä 2. 
 

 

Kuitunäytteet 

 
Kuitunäytteet kerättiin geeliteippimenetelmällä kolmen viikon laskeuma-
ajalta ja toimitettiin analysoitaviksi Työterveyslaitoksen 
aerosolilaboratorioon. 
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Työterveyslaitoksen suositus kuitupitoisuudeksi säännöllisen siivouksen 
piiriin kuuluville pinnoille on alle 0,2 > 20 µm kuitua/cm2. Harvoin 
siivottujen pintojen, joihin myös kahden viikon keräysaika lasketaan, 
kuitupitoisuuden tulisi olla alle 3 kuitua/ cm2. 
 

Tulokset 

Näytteenottopiste  Kuitupitoisuus > 20 µm kuitua/cm2 

 
1. Luentosali, 1 krs.    2,6 
2. Aula / Taukotila 2,5 krs.   <0,1 
3. Huone 319, 2,5 krs.   1,4 
4. Käytävä, 3 krs.    2,8 
5. Huone 310, 3 krs.   <0,1 
 
Luentosalissa, huoneessa 319 ja käytävällä 3 krs. kuitupitoisuus ylitti 
Työterveyslaitoksen asettaman ohjearvon säännöllisesti siivottujen 
pinnoilla, mutta alitti ohjearvon harvoin siivotuilla pinnoilla.  
 

Kuitunäytteiden analyysivastaus liitteessä 3. 

 

Yhteenveto ja jatkotoimenpidesuositukset 
 

 
Mikrobipintapyyhintänäytteiden perusteella tiloissa ei havaittu normaalista 
poikkeavaa mikrobilajistoa tai -pitoisuutta. 
 
Luentosalissa, huoneessa 319 ja käytävällä 3 krs. havaittiin teollisia 
mineraalikuituja. Teolliset mineraalikuidut saattavat aiheuttaa hengitystie 
ja iho-oireita. Teollisten mineraalikuitujen alkuperä on usein 
ilmanvaihtokanavien ja –laitteiden eristeissä sekä akustiikkaeristeissä. 
 
Luentosalin, huoneen 319 ja käytävän 3 krs. osalta suositellaan tekemään 
tarkempia tutkimuksia ja selvittämään teollisten mineraalikuitujen 
alkulähde. Lisäksi on suositeltava siivousta tai muuttaa siivousmenetelmiä.    
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Delete Tutkimus Oy 
 
 
 

Svanthe Liukkonen 
Tutkija 

 
 

Liitteet 
 
1. Lisätietoa mikrobi-ilmanäytteistä. 
2. Työterveyslaitoksen mikrobipintapyyhintänäytteen analyysivastaus O12510PS, 04.07.2012 
3. Työterveyslaitoksen kuitunäytteen analyysivastaus 202390, 27.06.2012 

 
 

Raportin suosituksia ei saa suoraan käyttää korjaustyöselityksenä, vaan jatkotutkimuksien ja 
korjaussuunnittelun lähtötietoina. 
 
Tutkimuksen johtopäätökset ja suositukset jatkotoimenpiteiksi perustuvat tutkimuksen mittaustuloksiin ja 
kohteesta tehtyihin havaintoihin. Tutkimustuloksia ei voi yleistää koskemaan rakennuksen muita tiloja. 
 
Raportin saa kopioida vain kokonaisuutena. Raportin johtopäätösten esittäminen kokonaisuudesta irrotettuna tai 
erikseen esitettyinä on kielletty. 
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 Mikrobi-ilmanäytteet 

 

Elinympäristössämme esiintyy mikrobeja, joiden määrä vaihtelee kosteus- ja 

lämpöolosuhteiden mukaan. Esimerkiksi syksyllä ulkoilmassa on paljon 

kosteusvauriomikrobeja, kun taas pakkasjakson aikana niitä ei esiinny. Ulkoilman mikrobit 

vaikuttavat näin ollen sisäilman mikrobimäärään. Tulosten tulkinnassa kiinnitetään 

huomiota mikrobilajistoon ja -määrään. Pakkasjakson ulkopuolella verrataan aina 

sisäilmassa olevia mikrobeja ulkoilman mikrobilajistoon ja -määrään.  

Näytteiden ottamisessa ja työskentelyssä käytetään Sosiaali- ja terveysministeriön 

Asumisterveysohjeen mukaisia aseptisia työmenetelmiä ja laitteita. Ilmanäytteitä kerätään 

15 minuuttia 6-vaiheisella Andersen keräimellä suoraan elatusalustoille. Näytteitä 

kasvatetaan laboratoriossa +25°C:ssa 7–14 vuorokautta kolmella erilaisella 

elatusalustalla: 

 

 Hagem–agar/M2-agar: Suhteellisen kosteassa (mesofiiliset) viihtyvät sienet  

 DG18–agar: Suhteellisen kuivassa (mesofiiliset) viihtyvät sienet  

 THG–agar: Suhteellisen kosteassa (mesofiiliset) kasvavat bakteerit  

 

Kasvatuksen jälkeen syntyneiden pesäkkeiden määrät lasketaan ja sienet tyypitetään 

valomikroskooppisesti. Alla on esitetty Työterveyslaitoksen käyttämät viitearvot 

(talviaikana) otettujen ilmanäytteiden tulkinnassa. Sulanmaan aikaan otettujen näytteiden 

tulosten tulkintaan sovelletaan talviajan viitearvoja ja tuloksia tulkitaan ulkoilmasta otetun 

verrokkinäytteen avulla. 
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Mikrobi-ilmanäytteiden perusteella tulos viittaa epätavanomaiseen mikrobilähteeseen 

toimistotiloissa, jos: 

 

 Sieni-itiöpitoisuus on yli 50 kpl/m3  

 Bakteeripitoisuus on yli 600 kpl/m3 (kohonnut pitoisuus voi viitata myös riittämättömään 

ilmanvaihtoon)  

 Aktinobakteeri- eli aktinomykeettipitoisuus on yli 5 kpl/m3 

 

Ja asuntoja vastaavissa tiloissa, jos: 

 

 Sieni-itiöpitoisuus on yli 500 kpl/m3  

 Bakteeripitoisuus on yli 4500 kpl/m3 (kohonnut pitoisuus voi viitata myös 

riittämättömään ilmanvaihtoon)  

 Aktinobakteeri- eli aktinomykeettipitoisuus on yli 10 kpl/m3 
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