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ISS Proko Oy

Biokatu 12
33520 TAMPERE

Lounais- ja Keski-Suomi
Tuomo Laitinen

Asiakasviite: Kirsi Ranta/900.OS.5219

Käsittelijä(t): Hanna Hovi
Tulopvm.: 03.01.2012
Analyysin kuvaus: Haihtuvien orgaanisten yhdisteiden emissio; ATD-GC-MS
Näytteen kerääjät: Jarmo Minkkinen

Näytteet on kerätty FLEC-menetelmällä Tenax-adsorptioputkeen ja analysoitu
kaasukromatografisesti käyttäen termodesorptiota ja massaselektiivistä ilmaisinta (TD-GC-MS).
Yhdisteet on tunnistettu puhtaiden vertailuaineiden ja/tai Wiley- tai NIST-
massaspektritietokannan avulla.

Näytteistä on määritetty haihtuvien orgaanisten yhdisteiden kokonaisemissio (TVOC)
tolueeniekvivalenttina. Kokonaisemissio on määritetty kromatogrammista n-heksaanin ja n-
heksadekaanin väliseltä alueelta kyseiset aineet mukaan lukien. Yksittäisten yhdisteiden emissiot
on määritetty joko puhtaiden vertailuaineiden avulla tai tolueeniekvivalenttina.

Yksittäisiä yhdisteitä on kvantitoitu 1-20 kpl tai niin monta, että vähintään 2/3 TVOC-alueen
piikkien yhteispinta-alasta on selvitetty.

Näytteistä on määritetty myös TVOC-alueen ulkopuolisten yhdisteiden kokonaisemissio
tolueeniekvivalenttina ja TVOC-alueen ulkopuolisten yhdisteiden yksittäisiä emissioita, mikäli
emissiot ovat tulosten tulkinnan kannalta merkittäviä.

Tulokset (µg/m²h) perustuvat laboratoriolle ilmoitettuun ilmamäärään. Analyysimenetelmän
mittausepävarmuus ilman näytteenottoa (luottamusväli 95 %) on 9-59 % yhdisteestä riippuen,
keskimäärin 19 %. Tolueeniekvivalenttina määritettyjen yksittäisten yhdisteiden, samoin usein
myös TVOC-alueen ulkopuolisten yhdisteiden mittausepävarmuudet ovat edellä mainittua
suurempia, ja niiden emissiomääritys on semikvantitatiivinen. Menetelmän määritysraja on
yhdistekohtainen, ollen keskimäärin 4 ng/näyte eli noin 1 µg/m²h 2 dm³:n näytteelle, jos FLEC-
kammion läpi johdettu ilmavirta on 200 cm³/min.

Analysointimenetelmä

VOC-analyysi FLEC-näytteistä

tulaitin
Konekirjoitusteksti
LIITE 5
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Työterveyslaitos

Topeliuksenkatu 41 a A, 00250 Helsinki, puh. 030 4741, Y-tunnus 0220266-9, www.ttl.fi, etunimi.sukunimi@ttl.fi

Näytteet ovat saapuneet 3.1.2012, mutta analysoinnista on sovittu vasta 19.1.2012.

Tulosten tarkastelu

HAIHTUVAT ORGAANISET YHDISTEET (TVOC) < 60 µg/m²h

Dekanaali 3 µg/m²h

Nonanaali 6 µg/m²h

ALDEHYDIT

YKSIARVOISET ALKOHOLIT

2-Etyyli-1-heksanoli 18 µg/m²h

Yhdiste Tulos Yksikkö

Mittauskohde: Möhköt, leikkihuone
Analysointipvm.: 240112/Hovi
Ilmamäärä: 1,07 dm³

CK12-00144-2 Näyte/keräin: U352
Mittauspaikka: Itä-Hakkilan pk, Vantaa

Dekanaali 8 µg/m²h

Nonanaali 13 µg/m²h

HAIHTUVAT ORGAANISET YHDISTEET (TVOC) <70 µg/m²h

Bentsaldehydi 4 µg/m²h

ALDEHYDIT

Yhdiste Tulos Yksikkö

Mittauskohde: Kotikolo, leikkihuone
Analysointipvm.: 240112/Hovi
Ilmamäärä: 0,92 dm³

CK12-00144-1 Näyte/keräin: U263
Mittauspaikka: Itä-Hakkilan pk, Vantaa
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Työterveyslaitos

Topeliuksenkatu 41 a A, 00250 Helsinki, puh. 030 4741, Y-tunnus 0220266-9, www.ttl.fi, etunimi.sukunimi@ttl.fi

Työterveyslaitoksen Asiakasratkaisut on akkreditoitu testauslaboratorio T013 (FINAS-
akkreditointipalvelut, EN ISO/IEC 17025).
Näytteenottoa ei ole akkreditoitu.

Hanna Hovi

asiantuntija

Helsinki

Terhi Leiviskä

asiantuntija

Helsinki

Työympäristön kehittämispalvelut

Tämän lausunnon osittainen julkaiseminen on sallittu vain Työterveyslaitoksen antaman 
kirjallisen luvan perusteella.
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YHTEENVETO 
 
Itä-Hakkilan päiväkodin lämpökuvauksessa ei tullut esiin laaja-alaisia rakenteellisia lämpö- tai 
ilmavuotoja.  
 
Nukkumahuoneen päätyseinän ja lattian liittymässä havaittiin pistemäisiä lämpövuotoja (sivut 8-9), 
joiden syyt on suositeltavaa selvittää ja korjata.  
 
Rakennuksen ikkunoiden lämmöneristyskyky on huono. 
 
Keittiössä sekä toimistossa seinän ja lattian välinen liitos oli patterien alla jäähtynyt. Patterit eivät 
olleet ko. tiloissa päällä. Ongelma korjaantuu, kun pattereiden termostaatit avataan. 
 
Mittausten luotettavuutta heikentää ulkoilman ja sisäilman välinen vähäinen lämpötilaero. 
Ulkoilman lämpötila olisi pitänyt olla alle 5 oC.
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LÄMPÖKUVAUKSEN PERUSTIEDOT 
 
Rakennuksen perustiedot 
Rakennusvuosi  
Peruskorjausvuosi 
Ilmanvaihtojärjestelmä 
Lämmitysjärjestelmä 

 
 
 

Alapohjarakenne 
Ulkoseinärakenne 
Yläpohjarakenne 
Ikkunat  

 
 
 
 

Kuvausolosuhteet 
Lämpökuvaus tehtiin rakennuksen sisäpuolelta tilojen normaalissa käyttötilanteessa ns. 
yksivaihekuvauksena. Ikkunat ja ovet olivat kuvaushetkellä kiinni. Ilmanvaihto oli tavanomaisessa 
käyttöasennossaan. 

 Ulkoilman 
lämpötila [°C] 

Sisäilman  
lämpötila [°C] 

Pilvisyys Tuulisuus 
 

Kuvauksen alussa 9 22 pilvinen 5-10 m/s 
Kuvauksen lopussa 5 22 pilvinen 5-10 m/s 

 
Paine-ero ulkovaipan yli Alipaine [Pa] Huom. 

1. kerros -5  
   

Merkittävät poikkeamat 
kuvausolosuhteissa 

Lämpötilaero ulkovaipan yli oli kuvauksen alussa alle 15 
oC. Ulkolämpötila oli yli 5 oC:tta kuvauksen alussa. 

Lämpökameran tekniset tiedot 
Kameratyyppi ja sarjanumero Flir B250, sarjanumero 456002912 
Ilmaisintyyppi ilmaisinmatriisi (FPA), jäähdyttämätön mikrobolometri 
Kuvauskulma (FOV) 25 ° x 19 ° 
Spektrialue 7,5 - 13 µm (pitkäaaltokaista) 
Lämpökuvan resoluutio 240 x 180 kuvapistettä 
Terminen herkkyys (NETD) < 0,07 °C, 30 °C lämpötilassa 
Mittausalue ja -tarkkuus -20 - +120 °C, ± 2 °C tai 2 % lukemasta 
Lämpökameran kuvausasetukset  
Emissiivisyys  0,95 Ilman lämpötila  22 °C 
Kohteen etäisyys  2 m Suhteellinen kosteus 35 % RH 
Heijastuva lämpötila (taustalt.) 20 °C   
 
Ohjearvot (Asumisterveysohje 2003, Sosiaali- ja terveysministeriön oppaita 2003:1) 
Lämpötilaindeksi [%] Seinä Lattia Pistemäinen 
Hyvä taso (uudisrakentaminen) 87 97 65 
Välttävä taso (korjausrakentaminen) 81 87 61 
Viitteet:  Rakennusten lämpökuvaus RT 14-10850-ohjetiedosto, Rakennusteollisuus RT ry 

Rakennusten lämpökuvaus, S. Paloniitty. & T. Kauppinen., Rakennusteollisuus RT ry, 
Asumisterveysopas 2005, 3. korjattu painos 2009, Ympäristö ja Terveys -lehti 2009 
Rakennusten lämpökuvaus Ratu 1213-S, Rakennustieto Oy 
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KUVAUSTULOKSET 
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Mittauskohde: Keittiö 

Mittauspisteen Sp1: 
Lämpötila 20.1 °C  
Mittausalueen Ar1: 
Min. lämpötila 14.5 °C  
Max. lämpötila 20.5 °C  
Keskiarvolämpötila 17.5 °C  
Lämpötilaindeksi alueen 
minimilämpötilasta 

50 % 

 

Kommentit: 
Lämpövuotoa ikkunoista. Lämpötilaindeksi (50 %) 
alueen minimilämpötilasta alittaa välttävän tason 
rajan (61 %). Sininen väri kuvaa aluetta, jossa hyvän 
tason raja (65 %) alittuu. 
 
Korjausluokitus: - 

 
 
 
 
 
 
Korjausluokitus: 
 
1. Korjattava: Ilmavuoto tai eristevika joka ei täytä Asumisterveysohjeen välttävää tasoa ja 
luokitellaan siten terveyshaitaksi. Vika heikentää oleellisesti rakenteiden rakennusfysikaalista 
toimintaa. 
 
2. Korjaustarve on erikseen harkittava tai selvitettävä: Täyttää Asumisterveysohjeen välttävän 
tason, mutta ei täytä hyvää tasoa. 
 
3. Lisätutkimuksia tarvitaan: Täyttää asumisterveydelle asetetut hyvän tason vaatimukset, mutta 
tilan käyttötarkoitus huomioiden rakenteiden kosteus- ja lämpötekninen toiminta saattaa häiriintyä. 
 
4. Ei toimenpiteitä 
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Mittauskohde: 
Keittiö 

Mittauspisteen Sp1: 
Lämpötila 17.0 °C  
Mittausalueen Ar1: 
Min. lämpötila 15.8 °C  
Max. lämpötila 18.6 °C  
Keskiarvolämpötila 17.1 °C  
Lämpötilaindeksi alueen 
minimilämpötilasta 

59 % 

 

Kommentit: 
Lämpövuotoa ikkunoista. Lämpötilaindeksi (50 %) 
alueen minimilämpötilasta alittaa välttävän tason 
rajan (61 %). Sininen väri kuvaa aluetta, jossa hyvän 
tason raja (65 %) alittuu. 
 
Korjausluokitus: - 

 
 
 
 
 
 
Korjausluokitus: 
 
1. Korjattava: Ilmavuoto tai eristevika joka ei täytä Asumisterveysohjeen välttävää tasoa ja 
luokitellaan siten terveyshaitaksi. Vika heikentää oleellisesti rakenteiden rakennusfysikaalista 
toimintaa. 
 
2. Korjaustarve on erikseen harkittava tai selvitettävä: Täyttää Asumisterveysohjeen välttävän 
tason, mutta ei täytä hyvää tasoa. 
 
3. Lisätutkimuksia tarvitaan: Täyttää asumisterveydelle asetetut hyvän tason vaatimukset, mutta 
tilan käyttötarkoitus huomioiden rakenteiden kosteus- ja lämpötekninen toiminta saattaa häiriintyä. 
 
4. Ei toimenpiteitä 
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Mittauskohde: 
Keittiö  

Mittauspisteen Sp1: 
Lämpötila 19.3 °C  
Mittausalueen Ar1: 
Min. lämpötila 16.8 °C  
Max. lämpötila 20.3 °C  
Keskiarvolämpötila 17.9 °C  
Lämpötilaindeksi alueen 
minimilämpötilasta 

65 % 

 

Kommentit: 
Seinän alaosa on jäähtynyt. Sininen väri kuvaa 
aluetta, jossa lämpötilaindeksin hyvän tason raja (65 
%) alittuu. Jäähtyminen johtuu siitä, että patteri ei ole 
lämmin (SP1, 19,3 oC). 
 
Korjausluokitus: 2 

 
 
 
 
 
 
Korjausluokitus: 
 
1. Korjattava: Ilmavuoto tai eristevika joka ei täytä Asumisterveysohjeen välttävää tasoa ja 
luokitellaan siten terveyshaitaksi. Vika heikentää oleellisesti rakenteiden rakennusfysikaalista 
toimintaa. 
 
2. Korjaustarve on erikseen harkittava tai selvitettävä: Täyttää Asumisterveysohjeen välttävän 
tason, mutta ei täytä hyvää tasoa. 
 
3. Lisätutkimuksia tarvitaan: Täyttää asumisterveydelle asetetut hyvän tason vaatimukset, mutta 
tilan käyttötarkoitus huomioiden rakenteiden kosteus- ja lämpötekninen toiminta saattaa häiriintyä. 
 
4. Ei toimenpiteitä 
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Mittauskohde: 
Toimisto  

Mittauspisteen Sp1: 
Lämpötila 19.8 °C  
Mittausalueen Ar1: 
Min. lämpötila 16.6 °C  
Max. lämpötila 21.1 °C  
Keskiarvolämpötila 18.6 °C  
Lämpötilaindeksi alueen 
minimilämpötilasta 

64 % 

 

Kommentit: 
Seinän alaosa on jäähtynyt. Sininen väri kuvaa 
aluetta, jossa lämpötilaindeksin hyvän tason raja (65 
%) alittuu. Jäähtyminen johtuu siitä, että patteri ei ole 
lämmin (SP1, 19,8 oC). 
 
Korjausluokitus: 1 

 
 
 
 
 
 
Korjausluokitus: 
 
1. Korjattava: Ilmavuoto tai eristevika joka ei täytä Asumisterveysohjeen välttävää tasoa ja 
luokitellaan siten terveyshaitaksi. Vika heikentää oleellisesti rakenteiden rakennusfysikaalista 
toimintaa. 
 
2. Korjaustarve on erikseen harkittava tai selvitettävä: Täyttää Asumisterveysohjeen välttävän 
tason, mutta ei täytä hyvää tasoa. 
 
3. Lisätutkimuksia tarvitaan: Täyttää asumisterveydelle asetetut hyvän tason vaatimukset, mutta 
tilan käyttötarkoitus huomioiden rakenteiden kosteus- ja lämpötekninen toiminta saattaa häiriintyä. 
 
4. Ei toimenpiteitä 
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Mittauskohde: 
Nukkumahuone  

Mittauspisteen Sp1: 
Lämpötila 20.3 °C  
Mittausalueen Ar1: 
Min. lämpötila 15.5 °C  
Max. lämpötila 31.8 °C  
Keskiarvolämpötila 19.8 °C  
Lämpötilaindeksi alueen 
minimilämpötilasta 

57 % 

 

Kommentit: 
Lämpövuotoa ulkonurkasta sekä päätyseinän ja 
lattian liittymästä. Lämpötilaindeksi (57 %) alueen 
minimilämpötilasta alittaa välttävän tason rajan (61 
%). Sininen väri kuvaa aluetta, jossa hyvän tason 
raja (65 %) alittuu. 
 
Korjausluokka: 1 

 
 
 
 
 
 
Korjausluokitus: 
 
1. Korjattava: Ilmavuoto tai eristevika joka ei täytä Asumisterveysohjeen välttävää tasoa ja 
luokitellaan siten terveyshaitaksi. Vika heikentää oleellisesti rakenteiden rakennusfysikaalista 
toimintaa. 
 
2. Korjaustarve on erikseen harkittava tai selvitettävä: Täyttää Asumisterveysohjeen välttävän 
tason, mutta ei täytä hyvää tasoa. 
 
3. Lisätutkimuksia tarvitaan: Täyttää asumisterveydelle asetetut hyvän tason vaatimukset, mutta 
tilan käyttötarkoitus huomioiden rakenteiden kosteus- ja lämpötekninen toiminta saattaa häiriintyä. 
 
4. Ei toimenpiteitä 
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Mittauskohde:  

Mittauspisteen Sp1: 
Lämpötila 19.6 °C  
Mittausalueen Ar1: 
Min. lämpötila 16.2 °C  
Max. lämpötila 20.1 °C  
Keskiarvolämpötila 18.2 °C  
Lämpötilaindeksi alueen 
minimilämpötilasta 

61 % 

 

Kommentit: 
Lämpövuotoa päätyseinän ja lattian liittymästä. 
Lämpötilaindeksi alueen minimilämpötilasta on 
välttävän tason rajalla (61 %). Sininen väri kuvaa 
aluetta, jossa hyvän tason raja (65 %) alittuu. 
 
Korjausluokka: 2 

 
 
 
 
 
 
Korjausluokitus: 
 
1. Korjattava: Ilmavuoto tai eristevika joka ei täytä Asumisterveysohjeen välttävää tasoa ja 
luokitellaan siten terveyshaitaksi. Vika heikentää oleellisesti rakenteiden rakennusfysikaalista 
toimintaa. 
 
2. Korjaustarve on erikseen harkittava tai selvitettävä: Täyttää Asumisterveysohjeen välttävän 
tason, mutta ei täytä hyvää tasoa. 
 
3. Lisätutkimuksia tarvitaan: Täyttää asumisterveydelle asetetut hyvän tason vaatimukset, mutta 
tilan käyttötarkoitus huomioiden rakenteiden kosteus- ja lämpötekninen toiminta saattaa häiriintyä. 
 
4. Ei toimenpiteitä 
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Mittauskohde:  
Leikkihuone 

Mittauspisteen Sp1: 
Lämpötila 35.7 °C  
Mittausalueen Ar1: 
Min. lämpötila 14.6 °C  
Max. lämpötila 22.9 °C  
Keskiarvolämpötila 19.2 °C  
Lämpötilaindeksi alueen 
minimilämpötilasta 

51 % 

 

Kommentit: 
Lämpövuotoa ikkunoista. Lämpötilaindeksi (51 %) 
alueen minimilämpötilasta alittaa välttävän tason 
rajan (61 %). Sininen väri kuvaa aluetta, jossa hyvän 
tason raja (65 %) alittuu. Patterit ovat lämpimänä 
(SP1 35.7 oC). 
 
Korjausluokitus: - 

 
 
 
 
 
 
Korjausluokitus: 
 
1. Korjattava: Ilmavuoto tai eristevika joka ei täytä Asumisterveysohjeen välttävää tasoa ja 
luokitellaan siten terveyshaitaksi. Vika heikentää oleellisesti rakenteiden rakennusfysikaalista 
toimintaa. 
 
2. Korjaustarve on erikseen harkittava tai selvitettävä: Täyttää Asumisterveysohjeen välttävän 
tason, mutta ei täytä hyvää tasoa. 
 
3. Lisätutkimuksia tarvitaan: Täyttää asumisterveydelle asetetut hyvän tason vaatimukset, mutta 
tilan käyttötarkoitus huomioiden rakenteiden kosteus- ja lämpötekninen toiminta saattaa häiriintyä. 
 
4. Ei toimenpiteitä 
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Mittauskohde:  
Leikkihuone 

Mittauspisteen Sp1: 
Lämpötila 37.5 °C  
Mittausalueen Ar1: 
Min. lämpötila 13.9 °C  
Max. lämpötila 37.9 °C  
Keskiarvolämpötila 18.4 °C  
Lämpötilaindeksi alueen 
minimilämpötilasta 

46 % 

 

Kommentit: 
Lämpövuotoa ikkunoista. Lämpötilaindeksi (46 %) 
alueen minimilämpötilasta alittaa välttävän tason 
rajan (61 %). Sininen väri kuvaa aluetta, jossa hyvän 
tason raja (65 %) alittuu. Patterit ovat lämpimänä 
(SP1 35.7 oC). 
 
Korjausluokitus: - 

 
 
Korjausluokitus: 
 
1. Korjattava: Ilmavuoto tai eristevika joka ei täytä Asumisterveysohjeen välttävää tasoa ja 
luokitellaan siten terveyshaitaksi. Vika heikentää oleellisesti rakenteiden rakennusfysikaalista 
toimintaa. 
 
2. Korjaustarve on erikseen harkittava tai selvitettävä: Täyttää Asumisterveysohjeen välttävän 
tason, mutta ei täytä hyvää tasoa. 
 
3. Lisätutkimuksia tarvitaan: Täyttää asumisterveydelle asetetut hyvän tason vaatimukset, mutta 
tilan käyttötarkoitus huomioiden rakenteiden kosteus- ja lämpötekninen toiminta saattaa häiriintyä. 
 
4. Ei toimenpiteitä 
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1 TUTKIMUSMENETELMÄT 

 

1.1 Mikrobit 

1.1.1 Mikrobimääritykset sisäilmasta (homeet, hiivat, sädesienet ja bakteerit) 
Sisäilmanäyte kerättiin Andersen-tyyppisellä 6-vaiheimpaktorilla. Mikrobit tunnistettiin 
valomikroskooppisesti ISS Proko Oy:n akkreditoidussa sisäilmalaboratoriossa. Tar-
kemmat menetelmäkuvaukset on esitetty analyysivastauksessa, liite 2. 

1.1.3 Mikrobimääritykset pinnoilta (homeet, hiivat, sädesienet ja bakteerit) 
Pintasivelynäytteet viljeltiin puhdistamattomalta pinnalta / kaksi viikkoa aikaisemmin 
puhdistetuilta pinnoilta suoraan kasvatusalustoille. Mikrobit tunnistettiin valomikro-
skooppisesti ISS Proko Oy:n akkreditoidussa sisäilmalaboratoriossa. Tarkemmat me-
netelmäkuvaukset on esitetty analyysivastauksessa, liite 2. 

1.1.2 Mikrobimääritykset materiaaleista (homeet, hiivat, sädesienet ja bakteerit) 
Materiaalinäytteet kerättiin puhtailla välineillä puhtaaseen muovipussiin. Mikrobit ana-
lysoitiin kasvatusmenetelmällä ISS Proko Oy:n akkreditoidussa sisäilmalaboratorios-
sa.. Tarkemmat menetelmäkuvaukset on esitetty analyysivastauksessa, liite 3. 
 
 

1.2 Haihtuvat, orgaaniset yhdisteet (VOC) 
 

1.2.3 Pintaemissionäytteet (FLEC) 
Materiaalin pinnalta vapautuvia VOC-yhdisteitä kerättiin ns. FLEC-kammiolla Tenax-
adsorptioputkeen. Yhdisteet analysoitiin Työterveyslaitoksen laboratoriossa. Tar-
kemmat menetelmäkuvaukset on esitetty analyysivastauksessa, liite 5. 
 
 

1.5 Geeliteippinäytteet (mineraalikuidut) 
 
Teolliset mineraalikuidut kerättiin suoraan pintapölystä geeliteippimenetelmällä. Kui-
tujen lukumäärä laskettiin valomikroskoopin avulla ISS Proko Oy:n sisäilmalaborato-
riossa (liite 4). 
 

1.8 Kosteusmittaukset 
 
Pintarakenteiden kosteuden arviointiin käytettiin TRAMEX MOISTURE ENCOUNTER 
pintakosteuden osoitinta. 
 
 
 
 
 

tulaitin
Konekirjoitusteksti
LIITE 7
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2 TAVOITE - JA OHJEARVOT 
 

2.1 Mikrobit 

2.1.1 Ilmanäyte 
Terveysperusteisia raja-arvoja sisäilman sieni-itiöpitoisuuksille ei ole olemassa. Lu-
mettomana vuodenaikana sisäilmanäytteiden mikrobistoa verrataan ulkoilmanäyttei-
den mikrobipitoisuuksiin ja lajistoon. Asumisterveysohjeessa 2003 sekä Työterveys-
laitoksen internet-sivuilla on annettu suositus- ja ohjearvoja sisäilman tavoitemikrobi-
pitoisuuksiksi erityyppisissä tiloissa. 
 

2.1.2 Pintasively- ja materiaalinäyte 
Materiaalinäytteen suoraviljelyn tulos viittaa materiaalin kostumiseen ja vaurioitumi-
seen, mikäli materiaalinäytteessä on elinkykyisiä sieni-itiöitä runsaasti tai erittäin run-
saasti (+++/++++). Nämä pitoisuudet vastaavat Asumisterveysohjeen (Sosiaali- ja 
terveysministeriön oppaita 2003:1) laimennossarjamenetelmällä viljellyn materiaali-
näytteen tulkintaohjeen yli 10 000 cfu/g mikrobipitoisuutta. Tulos viittaa mikrobivauri-
oon myös, mikäli näytteessä esiintyy kosteusvaurioon viittaavia mikrobeja vähintään 
yhteensä 3 pesäkettä käytetyillä kasvatusalustoilla. Yksittäisten kosteusvauriomikro-
bien esiintyminen on kuitenkin normaalia. Myös pintanäytteessä pidetään epäta-
vanomaisena vähintään yhteensä kolmen kosteusvaurioindikaattorisienipesäkkeen 
esiintymistä. 
 

2.2 Haihtuvat orgaaniset yhdisteet 

2.2.1 Pintaemissionäytteet (FLEC) 
Materiaalien pintaemissioille ei ole olemassa terveysperustaisia raja-arvoja. Tulosten 
tulkinnassa kiinnitetään huomiota materiaalista vapautuviin epätavanomaisiin yhdis-
teisiin, joiden perusteella voidaan arvioida emissiolähdettä.  
 

2.3 Teolliset mineraalikuidut 
 
Toimistotyyppisissä tiloissa tasopintojen pitoisuudet > 0,2 kpl / cm2 ovat 
usein/säännöllisesti siivotuilla pinnoilla merkittävästi kohonneita. Harvoin siivotuilla 
pinnoilla kuitupitoisuuden tulisi olla alle 3 kpl/cm2. Jos kuitujen lukumäärät harvoin sii-
votuilla pinnoilla ovat yli 10 kpl/cm2, tulee siivousta tehostaa tai muuttaa menetelmiä 
(Työterveyslaitos). 
 
Ilmanvaihtokanavan mineraalivillakuitupitoisuus on yleensä alle 10 kuitua/cm². Yli 50 
kuitua/cm² -pitoisuus ilmanvaihtokanavassa on suuri. Ilmanvaihtokanavan kuitupitoi-
suuden suositusarvot perustuvat tekniseen puhtauteen. 
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VIITTEET  
1. Asumisterveysohje, STM:n opas 2003:1 
2. D2 Suomen rakentamismääräyskokoelma. Rakennusten sisäilmasto ja ilmanvaihto. 

Määräykset ja ohjeet 2010. Ympäristöministeriö  
3. Työterveyslaitoksen käyttämiä viitearvoja sisäympäristön ongelmien tunnistamisessa 

tavanomaisissa toimistotyöympäristöissä 
http://www.ttl.fi/fi/tyoymparisto/sisailma_ja_sisaymparisto/Documents/Viitearvoja.pdf 
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