








MITTAUSTULOKSET                     Hepopuiston päiväkoti, Hevoshaantie 2, Vantaa Liite 1 
                     51392.12 

 
Finnmap Consulting Oy – SSM 

1

Sisäilman mikrobit 
 

Näytteet otettiin kuusivaihekeräimellä elatusalustoille, jotka olivat 2 % mallasuuteagar ho-
mesienille ja tryptoni-hiivauute-glukoosiagar bakteereille ja sädesienille eli aktinomykeeteil-
le. Mikrobit tunnistettiin valomikroskooppisesti. Pitoisuudet on esitetty käyttäen yksikköä 
cfu/m3 eli pesäkkeen muodostavien yksiköiden määrää kuutiometrissä ilmaa. Tulokset oli-
vat seuraavat: 
 

Näytteen-
ottopiste 

Tila Näytteenottopisteen  
kuvaus 

Pvm Sieni-itiöt,  
pitoisuus,  

cfu/m3 

Bakteerit, 
pitoisuus, 

cfu/m3 

Sädesienet, 
pitoisuus, 

cfu/m3 

M1 38 Ryhmähuone 
 
 

25.3.13 Yhteensä 
Penicillium sp. 
steriilit 

11 
67 % 
33 % 

35 0 

   26.3.13 Yhteensä 
Chrysosporium / Geo-
myces sp. 
Penicillium sp. 

78 
73 % 

 
27 % 

35 7 

M2 11 Ryhmähuone 25.3.13 Yhteensä 
Penicillium sp. 
steriilit 

7 
50 % 
50 % 

7 0 

   26.3.13 Yhteensä 
Oidiodendron sp. 
Chrysosporium / Geo-
myces sp. 
Penicillium sp. 
Geotrichum sp. 

64 
44 % 
28 % 

 
22 % 

6 % 

7 4 

M3 1 Lepo- ja leikkihuone 25.3.13 Yhteensä 
steriilit 

4 
100 % 

7 4 

   26.3.13 Yhteensä 
Chrysosporium / Geo-
myces sp. 
Oidiodendron sp. 
Penicillium sp. 
Tritirachium sp. 

32 
34 % 

 
22 % 
22 % 
22 % 

53 11 

M4  Ulkoilma 25.3.13 Yhteensä 
Penicillium spp. 
Penicillium sp. 
Cladosporium sp. 
hiivat 
tunnistamattomat 
homeet 

180 
81 % 
10 % 

2 % 
2 % 
5 % 

88 13 

   26.3.13 Yhteensä 
Penicillium sp. 
Cladosporium sp. 
steriilit 
hiivat 

57 
54 % 

8 % 
13 % 
15 % 

22 4 

 
Sisä- ja ulkoilman olosuhteet mittausten aikana olivat seuraavat: 
 

Pvm Sisäilman  
lämpötila, °C 

Sisäilman suhteellinen 
kosteus, % 

Ulkoilman  
lämpötila, °C 

Ulkoilman suhteellinen 
kosteus, % 

25.3.13 20,4..22,2 12..13 0,5 35 

26.3.13 21,6..22,6 14..15 3,1 42 

 
Mikrobitulosten arviointiperusteet ovat sosiaali- ja terveysministeriön ohjeiden (Asumister-
veysohje 2003, Asumisterveysopas 2008, Kansanterveyslaitoksen Koulujen kosteus- ja 
homevauriot – opas 2008, Työterveyslaitos 2011) mukaan:  
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Sieni-itiöt 
- pitoisuustaso 100 - 500 cfu/m3 on osoituksena kohonneesta pitoisuudesta asuinhuo-

neistossa talviaikana, mikäli näytteen mikrobilajisto on tavanomaisesta poikkeava, 
- pitoisuustaso yli 500 cfu/m3 talviaikana asuinhuoneistossa on kohonnut, 
- kivirakenteisten koulurakennusten pitoisuustaso talviaikana on yleensä alle 50 cfu/m3,  
- toimistotyyppisten työtilojen ehdotettu ohjearvo (Työterveyslaitos) on 50 cfu/m3, 
- sulan maan aikana vertailuarvona käytetään samanaikaista ulkoilmapitoisuutta ja selvi-

tetään sisä- ja ulkoilman mikrobilajistoissa olevia eroja, 
 
Bakteerit 
- pitoisuustaso yli 4500 cfu/m3 on kohonnut, 
- toimistotyyppisten työtilojen ehdotettu ohjearvo (Työterveyslaitos) on 600 cfu/m3, 
 
Sädesienet 
- pitoisuustaso yli 10 cfu/m3 talviaikana on kohonnut, 
- toimistotyyppisten työtilojen ehdotettu ohjearvo (Työterveyslaitos) on 5 cfu/m3, 
- sulan maan aikana vertailuarvona käytetään samanaikaista ulkoilmapitoisuutta (mikäli 

yli 5 tai 10 cfu/m3). 
 

Pintailmaisimen käyttö rakennekosteuksien arvioinnissa 
 

Tutkittujen ryhmähuoneiden 2, 11 ja 38 sekä lepo- ja leikkihuoneiden 1 ja 3 lattiarakenteita 
tutkittiin pintailmaisimella Gann Hydromette UNI 1. Mittalaitteen näytössä esiintyvät lukuar-
vot välillä 0-160. Rakenteessa voi olla vertailuarvoon nähden kohonnutta kosteutta, kun 
mittalaitteen kosteuslukuarvo on yli 90. Ilmaisimen tulokset eivät anna todellista tietoa ra-
kenteiden kosteudesta.  
 
Tutkituissa tiloissa ei todettu kohonneita kosteuslukuarvoja.  

 
 
Sisäilman haihtuvat orgaaniset yhdisteet 
 

Haihtuvien orgaanisten yhdisteiden (VOC -yhdisteiden) ilmanäytteet kerättiin pumpuilla Te-
nax -putkiin, jotka analysoitiin kaasukromatografisesti MetropoliLab Oy:n laboratoriossa 
Helsingissä. Tulokset on esitetty yksikössä µg/m3. Tulokset olivat seuraavat: 
 

Näytteen-
ottopiste 

Tila Näytteenottopisteen kuvaus Pvm Haihtuvien orgaanisten yhdisteiden 
kokonaispitoisuus (TVOC),  

µg/m3  

V1 1 Lepo- ja leikkihuone 25.3. 20 

V2 11 Ryhmähuone 25.3. 29 

 
Edellä mainittujen näytteiden tärkeimmät yksittäiset yhdisteet olivat: 
 

Yhdiste Näytteenottopiste/ Pitoisuus, µg/m3 
V1 V2 

Aromaattiset yhdisteet:   

Bentseeni 1,3 1,2 

Tolueeni 3,0 3,7 

Etyylibentseeni 0,7 1,0 

Propyylibentseeni 0,1 0,2 

1,4-Ksyleeni 2,2 2,8 

1,2-Ksyleeni 0,9 1,1 

Styreeni  0,4 
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Yhdiste Näytteenottopiste/ Pitoisuus, µg/m3 
V1 V2 

Bifenyyli  0,3 

1,3,5,-Trimetyylibentseeni 0,2 0,3 

Aromaattiset yhdisteet yhteensä 8,4 11,0 

Alkaanit:   

Suoraketjuisia ja haaroittuneita hiilivetyjä (*) 3,5 4,1 

Alkaanit yhteensä 3,5 4,1 

Terpeenit:   

Pineeni  0,2 

Terpeenit yhteensä  0,2 

Karbonyylit:   

Dekanaali (*)  0,3 

Bentsaldehydi  5,6 

Asetofenoni 0,5 0,9 (*) 

Karbonyylit yhteensä 0,5 6,8 

Esterit:   

Etyyliasetaatti  0,1 

n-Butyyliasetaatti  0,1 

Esterit yhteensä  0,2 

Alkoholit:   

1-Butanoli 0,7 1,2 

2-Etyyli-1-heksanoli  0,6 

Alkoholit yhteensä 0,7 1,8 

Muut yhdisteet:   

Dekametyylisyklopentasiloksaani (*) 0,3  

Heksametyylisyklotrisiloksaani (*) 0,4 0,6 

Etikkahappo (*) 1,0 1,2 

Muut yhdisteet yhteensä 1,7 1,8 

Tunnistettuja yhdisteitä yhteensä, µg/m3 14,8 25,9 
*  Määritetty tolueenina. 

 
Tunnistettujen yhdisteiden pitoisuudet määritetään puhtaiden vertailuaineiden avulla (ai-
neen omalla vasteella) tai tolueeniekvivalenttina. TVOC -arvo määritetään tolueeniekviva-
lenttina. Tunnistettujen yhdisteiden joukossa voi olla myös TVOC -alueen ulkopuolisia yh-
disteitä. Em. syistä tunnistettujen yhdisteiden kokonaispitoisuus ja TVOC -arvo eivät usein 
ole yhtä suuret.  
 
Sisäilman haihtuville orgaanisille yhdisteille ei ole ohjearvoa. Työterveyslaitoksen ehdotuk-
sen mukaan (2011) toimistotyötilojen sisäilman TVOC -pitoisuuden kohonneena arvona pi-
detään yli 250 µg/m3.  

 

 
Pinnoille laskeutuvat mineraalikuidut  
 

Pinnoille laskeutuvia mineraalikuituja kerättiin tiloihin kahden viikon ajaksi asennettujen 
geeliteippilevyjen avulla. Näytteet tutkittiin valomikroskooppisesti laboratoriossa. Pinnoilla 
todettiin mineraalikuituja neliösenttimetriä kohden (yli 20 mikrometrin pituiset kuidut) seu-
raavasti:  
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Näytteen-
ottopiste 

Tila Näytteenottopisteen kuvaus Keräysaika  Mineraalikuidut, kpl/cm2  

PPK1 38 Ryhmähuone 4.-18.4.2013 

4.-18.4.2013 

alle 0,07 

alle 0,07 

PPK2 11 Ryhmähuone 4.-18.4.2013 

4.-18.4.2013 

0,07 

alle 0,07 

PPK3 1 Lepo- ja leikkihuone 4.-18.4.2013 

4.-18.4.2013 

alle 0,07 

alle 0,07 

 
Tasopinnoille kahden viikon aikana laskeutuvien mineraalikuitujen ohjearvoksi (säännölli-
sesti siivottavat pinnat) on ehdotettu 0,2 kpl/cm2 (Työterveyslaitos 2011). 
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PS1: Ryhmähuoneen 38 ja ulkoilman välinen paine-ero 27.3.-2.4.2013

Tila on alipaineinen,
kun paine-ero on negatiivinen.
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PS2: Ryhmähuoneen 11 ja ulkoilman välinen paine-ero 27.3.-2.4.2013

Tila on alipaineinen,
kun paine-ero on negatiivinen.
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PS3: Ryhmähuoneen 2 ja ulkoilman välinen paine-ero 27.3.-2.4.2013

Tila on alipaineinen,
kun paine-ero on negatiivinen.
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PS4: Keittiön 14 ja ulkoilman välinen paine-ero 27.3.-2.4.2013

Tila on alipaineinen,
kun paine-ero on negatiivinen.
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Kuvat 1, 2. Tutkimuskohteena on ollut vuonna 2000 peruskorjattu päiväkoti. Rakennus sijaitsee Van-
taalla osoitteessa Hevoshaantie 2. Rakennus on kivirakenteinen, jossa on maanvarainen laatta. Raken-
nuksessa on koneellinen tulo- ja poistoilmanvaihto.  
 
Rakennuksessa oireiltavissa tiloissa tehtiin sisäilman laatumittauksia, sisäilman mikrobit (sieni-itiöt, bak-
teerit, sädesienet), haihtuvat orgaaniset yhdisteet ja pinnoille laskeutuvat mineraalikuidut osalta. 
 
Rakennuksen painesuhteita ulkoilmaan nähden tutkittiin jatkuvatoimisilla paine-eromittareilla ja raken-
teiden ilmatiiveyttä sisätiloihin päin tutkittiin merkkiainekokeilla. 
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Kuvat 3, 4. Rakennuksessa tutkittiin ulkosei-
nä-, lattia- ja kattorakenteiden rakenneliittymi-
en ilmatiiveyttä ns. merkkiainekokeella.  
 
Ulkoseinärakenteiden rakenneliittymistä on 
sekoittunut merkittävästi ilmaa rakenteen eris-
tetilasta sisätiloihin päin mm. ikkuna- ja ulko-
seinärakenteen liittymistä, ikkunakarmien lii-
toksista, tiilen saumojen halkeilukohdista sekä 
pistemäisesti ulkoseinä- ja lattiarakenteiden 
liittymistä. Ulkoseinä- ja lattialiittymästä sekoit-
tui pistemäisesti merkittäviä vuotoja ilmaa 
kaasun laitettaessa maatäyttöön. 
 
Kattorakenteiden merkkiainekokeissa ei ha-
vaittu ilman vuotokohtia tutkimuksen aikaisis-
sa painesuhteissa.  
 
Tilat olivat tutkimuksen aikaisissa olosuhteissa 
keskimäärin tasapaineisia ulkoilmaan nähden. 
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Kuvat 5, 6. Vanha ulkoseinärakenne on 
jätetty peruskorjauksen yhteydessä 
sisätilojen yhteyteen tiivistämättä. Ulko-
seinärakenteessa saattaa olla epäpuh-
tauksia vanhassa villassa sekä muissa 
rakenteiden osissa. 
 
Tutkimuksen aikana havaittiin, että keit-
tiön ovi tuulikaappiin ja tuulikaapin ovi 
laatikkovarastoon olivat auki. Ovien 
olessa auki lämmin kostea sisäilma voi 
tiivistyä tuulikaapin ja teknisen tilan 
lämmöneristämättömiin rakenteisiin 
aiheuttaen kosteusvaurioriskin. Ohjeis-
tetaan, että ovet pidetään suljettuina 
lämmityskaudella. 
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  Kuvat 7, 8. tutkittujen tilojen pai-

nesuhteet ulkoilmaan nähden 
olivat muuten normaalit, paitsi 
muutamassa tutkitussa tilassa 
olivat osittain melko ylipaineisia 
ulkoilmaan nähden. Tilojen suuri 
ylipaineisuus saattaa vuotaa jos-
tain rakenteen osasta lämmintä 
ilmaa kattorakenteisiin, jolloin 
jääpuikkoja saattaa syntyä talvi-
aikaan. 
 
 


