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Vantaan Tilakeskus
Hankepalvelut, Rakennuttaminen
Kielotie 13

01300 Vantaa

SISAILMATUTKIMUS, KEITTIOHENKILOKUNNAN TILAT
UUDENTUVANTIE 5-7, VANTAA

1. Johdanto

e Tutkimuksen tilasi Vantaan kaupunki / Mikko Krohn

e Tutkimus suoritettiin Askiston koulun keittichenkildkunnan tiloissa osoitteessa
Uudentuvantie 5-7, Vantaa

e Tutkimuksella haluttiin selvittda keittichenkilékunnan oireilujen aiheuttaja

e Kohteessa tehdyn esikatselmuksen ja henkilokunnan haastattelun perusteella
paatettiin tutkia seuraavat tekijat sisdilmasta:

= Teollisten mineraalivillakuitujen esiintyminen laskeumapinnoilta ja
tuloilmakanavistosta

= Sisdilman mikrobipitoisuus ja —lajisto Sosiaali- ja terveysministerion
Asumisterveysohjeen mukaisin menetelmin ja laittein

= Lis&ksi suoritettiin aistinvarainen ja kokemusperainen sisailmatutkimus,
jota taydennettiin pintakosteuden tunnistimella

e Rakennuksessa on koneellinen tulo- ja poistoilmanvaihto

e Tutkimuksen suorittivat 11.05.2007 Vesa Nordstrom ja Mikko Niskanen HB
Sisadilmatutkimus Oy:sta

e Tyobhon sovelletaan Konsulttialan yleisia sopimusehtoja KSE 1995

e Tutkimustulokset koskevat ainoastaan tutkittuja huonetiloja, eika niita voida
yleistda koskemaan rakennuksen muita tiloja

Muuttuvien olosuhteiden johdosta rajataan naytetulosten ja siten raportin
takuuaika kolmeen kuukauteen.
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2. Mikrobi-ilmanaytteet

2.1. Mikrobitutkimukset, yleista naytteista

e Naytteiden ottamisessa ja tydskentelyssa kaytettiin Sosiaali- ja terveysministerion
Asumisterveysohjeen mukaisia aseptisia tydmenetelmia ja laitteita.

o Naytteita kasvatettiin laboratoriossa +25 ° C:ssa 7 vuorokautta kolmella erilaisella
elatusalustalla:

Hagem -agar  Suhteellisen kosteassa (mesofiiliset) viihtyvat sienet
DG18 -agar Suhteellisen kuivassa (mesofiiliset) viihtyvét sienet
THG -agar Suhteellisen kosteassa (mesofiiliset) kasvavat bakteerit

e Kasvatuksen jalkeen syntyneiden pesakkeiden maarat laskettiin ja sienet
tyypitettiin valomikroskooppisesti
e Naytteet on analysoitu Kuopion aluetyétterveyslaitoksella

2.2. Naytteenotto, ilmanayte

¢ lImanaytteita kerattiin 15 minuuttia 6-vaiheisella hiukkaskeraimella suoraan
elatusalustoille nopeudella 28,3 I/min.

2.3. Tulosten tulkinta, ilmanaytteet

e Sisailman sieni-itibpitoisuuksille ei ole olemassa terveysperusteisia raja-arvoja

e Lumettomana vuodenaikana taajamassa sisdilmanaytteiden mikrobipitoisuuksia
verrataan ulkoilmanaytteiden mikrobipitoisuuksiin ja lajistoon

e Tilanne tulkitaan tavanomaiseksi, mikali sisdilman pitoisuudet ovat pienempia
kuin ulkoilman ja lajisto on samankaltainen molemmissa naytteissa

e Jos naytteen mikrobilajisto on tavanomaisesta poikkeava ja maarat suurempia
kuin vertailunaytteessa, voidaan tehda johtopaéatts mikrobikasvuston
olemassaolosta rakennuksessa ja sen mahdollisesti aiheuttamasta
terveyshaitasta

e Jos vauriokohdasta otetun naytteen sadesieni-itiopitoisuus on vahintaan 10
kertaa suurempi kuin vertailukohdasta otetun naytteen pitoisuus, voidaan
vauriokohdassa katsoa olevan sadesienikasvustoa
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e Sen sijaan kohonnut bakteeripitoisuus (> 4 500 kpl/m®) ei iimenn4 tallaista
terveyshaittaa, jos sadesienia ei ole todettu, vaan se viittaa esim. puutteelliseen
ilmanvaihtoon

e Taajama-alueen ulkopuolella raja-arvot ovat suuremmat ja niité on tulkittava
tapauskohtaisesti

e Tulokset kuvaavat mittaushetken tilannetta ja olosuhteet saattavat muuttua
hyvinkin nopeasti vuodenajan ja ilmaston mukaan

¢ lImanaytteiden tulokset ilmoitetaan pesakkeita muodostavien yksikdiden
maarana ilmakuutiometrissa (cfu/m3). Maaritysraja on 2 cfu/ms3

2.4. Muut huomioitavat seikat:

e Tulosten tulkinnassa kiinnitetaan huomiota sisailman epatavanomaisiin
mikrobilajeihin sieni-itidpitoisuutta enemman

e Useiden tyypillisesti kosteissa oloissa viihtyvien sienilajien esiintyminen
merkittdvassad maarin naytteessa, viittaa mikrobildhteeseen huonetilassa esim.
mikrobikasvusto, ilmavuodot rakenteista, ilmanvaihdon epapuhtaudet

e Tulosten tulkinnassa tulee tapauskohtaisesti huomioida vallitsevat olosuhteet

e Mikrobeille ei ole olemassa terveysperusteisia raja-arvoja

2.5. Mikrobien ilmanaytteiden tulokset

Nayte 1: Vertailundyte ulkoilmasta

e Sisailman mikrobinaytteille otetaan aina lumettomana vuodenaikana
vertailunayte ulkoilmasta

Nayte 2: Emannan huone

e Siséailman sieni-itibpitoisuudet olivat alle vertailundytteen pitoisuuksien, mutta
naytteen lajisto tulkitaan poikkeavaksi

e Naytteessa esiintyi kolmea kosteusvaurioon viittaavaa mikrobia (A. fumigatus, A.
versicolor ja sddesienet) ja yhtd mikrobia, jonka indikaattorimerkitys on viela
avoin (A. penicillioides)

e Naytteessa esiintyneet A. fumigatus, A. versicolor ja sadesienet ovat mahdollisia
toksiinin tuottajia, jotka kykenevat tuottamaan homemyrkkya

e Mikrobi-ilmanaytteen perusteella huoneen sisdilma tulkitaan poikkeavaksi

e Naytteen perusteella tilojen kayttajat saattavat saada oireita tiloissa
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Nayte 3: Ruokala

Sisadilman sieni-itibpitoisuudet olivat alle vertailunaytteen pitoisuuksien, mutta
naytteen lajisto tulkitaan poikkeavaksi

Naytteessa esiintyi viittd kosteusvaurioon viittaavaa mikrobia (A. versicolor,
Oidiodendron, Acremonium, Aureobasidium ja sadesienet) ja kahta mikrobia,
joiden indikaattorimerkitys on viela avoin (A. penicillioides ja Sphaeropsidales)
Naytteessa esiintyneet Acremonium, A. versicolor ja sadesienet ovat mahdollisia
toksiinin tuottajia, jotka kykenevat tuottamaan homemyrkkya
Mikrobi-ilmanaytteen perusteella huoneen siséailma tulkitaan poikkeavaksi
Naytteen perusteella tilojen kayttdjat saattavat saada oireita tiloissa

3. Mineraalikuitututkimus

3.1. Kuitututkimuksen johdanto

Mineraalivillaa on kaytetty yleisesti lampo- ja &énieristysmateriaalina mm.
ilmanvaihtokoneissa ja —kanavissa seké akustiikkalevyissa

Mineraalivillakuidut ovat epasaanndéllisen muotoisia ja kokoisia
Kuitupitoisuuksille ei ole olemassa terveysperusteista ohjearvoa. Eristevillakuidut
aiheuttavat ihon, silmien ja hengitysteiden arsytysta, ja ne saattavat altistaa
ylahengitysteiden tulehduksille. Eristevillakuiduissa kaytetyt hartsit yms.
sideaineet voivat herkistaa ihoa ja limakalvoja

Elimistdn puolustusjarjestelméat kykenevét poistamaan suurimman osan
eristevillakuiduista tehokkaasti. Niiden poistumisaika elimistosta on muutamia
viikkoja tai kuukausia

Kaikkien ja kaikkein pienimpien kuitujen (alle 2,5 um) poistumisesta
alahengitysteista tai karsinogeenisista ja tulehdusta aiheuttavista vaikutuksista ei
ole talla hetkella varmaa tietoa

Naytteet otettiin pyyhintdndytemenetelmalla naytteenottopussiin

Lisaksi ruokailutilan poydilta otettiin geeliteippinayte

Naytteet on analysoitu Mikrofokus Oy:n laboratoriossa Helsingissa
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3.2. Tulokset kuitunaytteista

Nayte 1: Geeliteippinayte, ruokailutila

e Ruokapoydilta otetun geeliteippinaytteen kuitupitoisuus on alle 0,02 kuitua / cm?

Nayte 2: Pyyhintanayte, ruokalan poydat

e Poydiltd otetussa naytteessa ei todettu kuituja

Nayte 3: Tuloilmakanava, koneen jalkeen

e Tuloilmakanavasta otetussa naytteessa todettiin melko paljon vuorivillan tyyppisia
kuituja

Nayte 4: Keittion tuloilmaelin

o Keittion tuloilmaelimesta otetussa naytteessa ei todettu kuituja
3.3. Johtopaatokset kuitunaytteista

e Naytetulosten perusteella pinnoilla ei ole merkittavia kuitupitoisuuksia
e Aistinvaraiset havainnot osoittavat kuitenkin merkittavien kuituldhteiden
olemassaolon

4. Havainnot kohteessa

Tutkituissa tiloissa ei aistittu poikkeavia hajuja

Tuloilmakammiossa on irtonaista ja avonaista vuorivillaa

Keittion tuloilmaelimesséa on avonaista lasivillaa / jatelasivillaa

Koulun toisessa paassa nayttaisi olevan ryomintatila. Kayntia alapohjaan ei
loydetty, eika sita ollut kouluhenkilokunnankaan tiedossa

e Pesulinjaston vastaisen seindn alaosassa kaytavalla todettiin pintakosteuden
tunnistimella kohonneita kosteuden arvoja. Kosteuden tunnistamiseen kaytettiin
GANN Hydromette Uni-1 mittalaitetta ja LB-70 mittapaata

Sisadilman laatua terveiden talojen hyvaksi
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e Tuloilman suodatus ei ole riittava tai suodattimissa on ohivuotoja, silla keittion
paate-elimeen oli kertynyt paljon ulkoa tulleita roskia ja hyonteisia

5. Johtopaattkset tutkimuksesta

e Tutkimushetkella tutkituissa tiloissa ei esiintynyt mineraalivillakuituja
laskeumapinnoilla, mutta tuloilmakammiossa, -kanavistossa ja -elimissa
havaittiin kuitulahteitd, jotka mahdollistavat kuitujen ja niiden sideaineiden
paasyn sisailmaan

e Tutkituissa tiloissa ollessaan ihmiset altistuvat ilmanaytteissa esiintyneille
poikkeaville mikrobeille, joka mahdollistaa oireiden esiintymisen

e Tutkimuksen perusteella keittichenkilékunnan kokemat oireet johtuvat
poikkeavista mikrobeista, teollisista mineraalivillakuiduista tai edella mainittujen
yhteisvaikutuksesta

6. Suositukset jatkotoimenpiteiksi

e Suosittelemme poistamaan tuloilmakammion villaeristeet. Vaihtoehtoisesti
villaeristeet voidaan pinnoittaa tarkoitukseen kehitetylla pinnoiteaineella
(lisatietoja www.astq.fi)

e Keittion tuloilmaelinten villaeristeet tulisi pinnoittaa tai vaihtaa M1-luokiteltuihin
materiaaleihin

e Myo0s tuloilmajarjestelman muut mahdolliset villakuitulahteet tulee paikantaa ja
tarpeen mukaan pinnoittaa tai uusia (esim. paineentasauslaatikot,
aanenvaimentimet yms.)

e Mikrobi-ilmanaytteissa esiintyneiden poikkeavien mikrobien lahde tulee selvittda
erillisella tutkimuksella

e Suosittelemme tarkistamaan mahdollisen rydmintétilan olemassaolon ja kunnon

e Keittibn astianpesulinjaston esihuuhtelusuihku kastelee seinarakennetta.
Suosittelemme asentamaan seindan rosteripellin ehkaisemaan roiskevesien
paasyn seindan

Sisadilman laatua terveiden talojen hyvaksi
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Rakennustekninen tarkastelu on suoritettu pintapuolisesti, aistinvaraisin ja rakennetta rikkomattomin
menetelmin. Tarkastuksessa on kiinnitetty huomiota pintapuolisella tarkastuksella havaittaviin
terveydellisyyteen vaikuttaviin oleellisiin puutteisiin, vikoihin, vaurioihin ja —riskeihin.

Tutkimuksen suositukset jatkotoimenpiteiksi perustuvat mittaustuloksiin seka kohteesta tehtyihin
havaintoihin.

Raportin suosituksia ei saa kayttda suoraan korjaustyoselityksena, vaan jatkotutkimuksien ja
korjaussuunnittelun lahtétietoina.

Tutkimuksen johtopaatokset ja suositukset jatkotoimenpiteiksi perustuvat tutkimuksen
mittaustuloksiin seka mittaustulosten liséksi kohteesta tehtyihin havaintoihin.

Raportin saa kopioida vain kokonaisuutena. Raportin johtopaatosten esittaminen kokonaisuudesta
irrotettuna tai erikseen on kiellettya.

HB Sisailmatutkimus Oy

Mikko Niskanen
tutkimusinsindori

Liite 1 Kuopion aluetytterveyslaitoksen ilmanaytteiden mikrobianalyysivastaus
67207IA, 21.5.2007

Liite 2 Mikrofokus Oy:n analyysilausunto, 15.5.2007

Liite 3 Kuvia kohteesta
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Tydterveyslaitos i

ANALYYSIVASTAUS 672071IA 1({2)

Tydympéaristén kehittdminen

HMB Sisdilmatutkimus Oy

Mikko Niskanen
Hameentie 103 D
00550 HELSINKI

21.5.2007

Ilmandytteen mikrobianalyysi

Néytteenottaja:
Naytteenottopaikka:

Mikko Niskanen
Uudentuvantie 5-7

Naytteenottopiivamaara: 11.5.2007
Vastaanottopdivamaara: 16.5.2007

Naytemaara:

Analyysimenetelma:

Maéaritysraja:

Mikrobiryhmaét

Mesofiiliset sienet
Mesofiiliset sienet
Mesofiiliset bakteerit

Tutkitut naytteet

3 kpl

Impaktorilla keratyn ilmandytteen mikrobiologinen analysointi
(MBTY(-035)

Kasvatusmenetelmé, elinkykyisten mikrobien maaré yksikéssé cfu/m?®
(cfu = colony forming unit = pesadkettd muodostava yksikkd)

2 cfu/m?

Kasvatusalustat Kasvatus- Kasvatus-
lampétila aika

Rose Bengal mallasuute-agar (Hagem-agar) + 25°C 7 vrk

Dikioran-glyseroli-agar (DG18-agar) + 25°C 7 vrk

Tryptoni-hiivauute-glukoosi-agar (THG-agar) + 25°C 7-14 vrk

Niyte

1. Ulkoilma

2. Eménnanhuone

3. Ruokailutila

Tamén lausunnon osittainen julkaiseminen on sailittu vain TyGterveyslaitoksen Bioaerosolit ja siséilma -tiimin

Tydterveyslaitos

ympéristémikrobiologian laboratorion antaman kirjallisen luvan perusteeila.

Neulaniementie 4, PL 83, 70701 Kuoplo, puh. 030 4741, faksi 030 474 7474, Y-tunnus 0220266-9, www .ttt fi/kuopic



ANALYYSIVASTAUS 67207IA 2(2)

Analyysitulos:

Nayte Mesofiiliset sienet Mesofiiliset bakteerit
Hagem-agar DG18-agar THG-agar
1. Yhteensa 428 | Yhteensa 151 | Yhteensa 200
Cladosporium 77 | Aureobasidium 7
Geothrichum 61 | Cladosporium 72
hiivat,vaalea 3 | hiivat,vaalea 5
Penicillium 36 | Mucor 2
Polyscytalum 3| Penicillium 29
steriilit 245 | steriilit 17
Verticicladium 3| Thysanophora 7
Wallemia 2
Verticicladium 10
2. Yhteensa 75 | Yhteensa 77 | Yhteensa 2638
A. fumigatus* 2| A. penicillioides® 5| Streptomyces* 16
A. versicolor* 5|A. versicolor* 9 | Muut bakteerit 2622
Cladosporium 12| Cladosporium 28
Geothrichum 5| hiivat,vaalea 7
hiivat,vaalea 12| Penicillium 14
Peniciflium 9 | steriilit 12
steriilit 28 | Wallemia 2
Thysanophora 2
3, Yhteensd 140 | Yhteensa 131 | Yhteensa 2942
A. versicolor* 5| A. penicillioides® 10 | Streptomyces* 3
Cladosporium 45 | Acremonium* 2 | Muut bakteerit 2939
Geothrichum 2 | Aureobasidium* 5
hiivat,vaalea 10 | Cladosporium 60
Oidiodendron* 2 | hiivat,vaalea 7
Penicillium 24 | Penicillium 12
steriilit 43 | Sphaeropsidales® 2
Thysanophora 2 | steriilit 31
Verticicladium 7 | Wallemia 2

*=kosteusvaurioon viittaava mikrobi, ®=indikaattorimerkitys vield avoin (Ymparistd ja Terveys-lehti
8/2005, s. 56-59), A.=Aspergillus, Streptomyces=sadesieni=aktinobakteeri

_‘_)/ % /47\—'—""‘"‘"'-\

Marja Hanninen

Horin, /a/an}r;a

Liisa Kujanpa

Tutkija Mikrobiologi
Ympadristomikrobiologian laboratorio Ymparistdmikrobiologian laboratorio
Bioaerosolit ja sisdilma -tiimi Bioaerosolit ja sisdilma -tiimi

Tamaén lausunnon osittainen julkaiseminen on sallittu vain Tyéterveyslaitoksen Bioaerosolit ja sisdilma -tiimin
ympéristdmikrobiologian laboratorion antaman kirjallisen luvan perusteella.
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Uudentuvantie 5-7

Mineraal ikuitututkimus

Geel iteippinayte
1. Ruokailutila,

Pyyhinténaytteet
2. Ruokailutila,

3. Tuloilmakanava, koneen jalkeen; melko paljon vuorivillan

poydat; alle 0,02 kuitua/cm2

poydat; ei kuituja.

tyyppisia kuituja.

4. Tuloilmaelin,

keittido; ei kuituja.

Naytteet analysoitu elektronimikroskoopilla (SEM)
ja roéntgenmikroanalysaattorilla (SEM/EDS).

www.mikrofokus.fi
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Erik.tutkija Simo Lehtinen, FK

Osoite:
MIKROFOKUS OY
Helsingin Tiedepuisto
Latokartanonkaari 3
00790 HELSINKI

Puhelin ja fax: Kaupparek.nro:
(09) 374 2010 509.634
Sampo: Y-tunnus: 0851115-5
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